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MONT BLANC

FRANCUSKA

N

UKRATKO O...

Monblan (francuski Mont Blanc ili italijanski Monte
Bianco) u prevodu znaci , bela planina”. Sa visinom od
4.810 m najvisa je planina Alpa i Zapadne Evrope i zauzima
11. mesto na svetu topografskih formacija sa najvisim
relativnim visinama. Takode, ponekad
se pominje i kao ,,La Dame
Blanche” (francuski ,, Bela
dama”)ili Il Bianco”
(italijanski , Beli”).

Nalazi se na samoj
granici izmedu Francuska
i Italije. Masiv je popularan
za planinarenje, pesSacenje,
skijanje i snowboarding.

Prvi su se na vrh Monblana
popeli Zak Balma i Misel
Pakar, 8. avgusta 1786. godine.
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DESTINACIJE

Argentiere
(2.771 mnv)

Region: Rhone - Alpes
Planinska grupa: Mont Blanc E
Dolina: Vallée de Chamonix

Dom otvoren: od 15. juna do 15.
septembra

Broj kreveta: 120 (zimi 68)
Pocetna tacka: Col Lognan
Nadmorska visina pocetne
tacke: 1.900 m

Visinska razlika: 870 m
Potrebno vreme do doma: 3 sata
Telefon: +33(0)450531692

Vlasnik: CAF di Chamonix Telefon:

0033(0)450531603

Albert |
(2.706 mnv)

Region: Rhone - Alpes
Planinska grupa: Mont Blanc E
Dolina: Vallée de Chamonix
Dom otvoren: od 15. juna do 15.
septembra

Broj kreveta: 137

Pocetna tacka: Charamillon
Nadmorska visina pocetne
tacke: 1912 m

Visinska razlika: 794 m
Potrebno vreme do doma: 2 sata
Telefon: +33 04 50 54 06 20
Vlasnik: CAF Chamonix

Cosmiques
(3.613 mnv)

Region: Rhone - Alpes
Planinska grupa: Mont Blanc E
Dolina: Vallée de Chamonix

Dom otvoren: od februara do
oktobra

Broj kreveta: 120

Pocetna tacka: Stazione superiore
dell’Aig du Midi

Nadmorska visina pocetne
tacke:3.842m

Visinska razlika: 229 m

Potrebno vreme do doma: 45
minuta
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Telefon: +33/04 50 54 40 16
Vlasnik: privatno

Charpoua
(2.841 mnv)

Region: Rhone - Alpes
Planinska grupa: Mont Blanc E
Dolina: Vallée de Chamonix
Dom otvoren: od 15. juna do 15.
septembra

Broj kreveta: 20

Pocetna tacka: Montenvers
Nadmorska visina pocetne
tacke: 1.909 m

Visinska razlika: 932 m
Potrebno vreme do doma: 3 sata
Telefon: +33 4 50530088

Vlasnik: Societa delle Guide di
Chamonix

Couvercle
(2.687 mnv)

Region: Rhone - Alpes
Planinska grupa: Mont Blanc E
Dolina: Vallée de Chamonix
Dom otvoren: od 15. juna do 15.
septembra

Broj kreveta: 130

Pocetna tacka: Montenvers
Nadmorska visina pocetne
tacke: 1.909m

Visinska razlika: 778 m

Potrebno vreme do doma: 45
minuta

e sl
Telefon: +33 4 50531694
Vlasnik: CAF Parigi

Conscrits
(2.730 mnv)

Region: Rhone - Alpes

Planinska grupa: Mont Blanc W
Dolina: Vallée de Chamonix

Dom otvoren: od 17. marta do 30.
septembra

Broj kreveta: 90 (broj kreveta zimi
12)

Pocetna tacka: Dal Albergo-Rifugio
Tré-la-Tete

Nadmorska visina pocetne
tacke: 1.970m

Visinska razlika: 760 m

Potrebno vreme do doma: 3 sata
Telefon: +33 (0)4 7989 09 03

Vlasnik: CAF Section de Saint Ger-
vais

Envers
des Aiguille
(2.520 mnv)

Region: Rhone - Alpes
Planinska grupa: Mont Blanc E
Dolina: Vallée de Chamonix
Dom otvoren: od 15. juna do 15.
septembra

Broj kreveta: 70

Pocetna tacka: Montenvers
Nadmorska visina pocetne

tacke: 1.909 m

Visinska razlika: 611 m
Potrebno vreme do doma: 2 sata
i 30 minuta

Telefon: +33 06710902 26
Domar: Evelyne Giusto, Telefon:
+3306 19 26 16 25

Vlasnik: CAF Chamonix

Gouter
(3.817 mnv)

Region: Rhone - Alpes
Planinska grupa: Mont Blanc W
Dolina: Vallée de Chamonix

Dom otvoren: od juna do septem-
bra

Broj kreveta: 100 (zimi 16)
Pocetna tacka: Rifugio Téte Rousse
Nadmorska visina pocetne
tacke: 3.167 m

Visinska razlika: 650 m
Potrebno vreme do doma: 2 sata
Telefon: +33 04 50 54 40 93
Domar: Claude et Nadine Barnier;
Telefon: +33 06 43 84 44 92
Vlasnik: CAF Parigi

Grands Mulets
(3.051 mnv)

Region: Rhone - Alpes
Planinska grupa: Mont Blanc W
Dolina: Vallée de Chamonix

Dom otvoren: od juna do septem-
bra

Broj kreveta: 70

Pocetna tacka: Plan de Aiguille
Nadmorska visina pocetne
tacke: 2.310 m

Visinska razlika: 741 m
Potrebno vreme do doma: 3 sata
Telefon: +39 04 50 53 16 98
Vlasnik: CAF Chamonix

Leschaux
(2.431 mnv)

Region: Rhone - Alpes
Planinska grupa: Mont Blanc E
Dolina: Vallée de Chamonix
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DESTINACIJE

Dom otvoren: od 15. juna do 15.
septembra

Broj kreveta: 24

Pocetna tacka: Montenvers
Nadmorska visina pocetne
tacke: 1909 m

Visinska razlika: 522 m
Potrebno vreme do doma: 3 sata
Telefon: +33(0)686123149
Vlasnik: CAF Chamonix; Telefon:
0033(0)450531603

Plan de
I'Aiguille
(2.233 mnv)

Region: Rhone - Alpes
Planinska grupa: Mont Blanc E
Dolina: Vallée de Chamonix
Dom otvoren: cele godine

Broj kreveta: 38

Pocetna tacka: Plan de I'Aiguille
Nadmorska visina pocetne
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tacke: 2.310 m

Visinska razlika: 77 m
Potrebno vreme do doma: 10
minuta

Telefon: +33 06 65 64 27 53
Vlasnik: privatno, Telefon: +33/04
5053 5560

Requin
(2.516 mnv)

Region: Rhone - Alpes
Planinska grupa: Mont Blanc E
Dolina: Vallée de Chamonix
Dom otvoren: od 15.juna do 15.
septembra

Broj kreveta: 80

Pocetna tacka: Montenvers
Nadmorska visina pocetne
tacke: 1.909m

Visinska razlika: 607 m
Potrebno vreme do doma: 3 sata
Telefon: +33 04 50 53 16 96
Vlasnik: CAF Parigi

Tete Rousse
(3.167 mnv)

Region: Rhone - Alpes

Planinska grupa: Mont Blanc W
Dolina: Vallée de Chamonix

Dom otvoren: od 1.juna do 30.
septembra

Broj kreveta: 60

Pocetna tacka: Nid d'Aigle
Nadmorska visina pocetne
tacke: 2.372m

Visinska razlika: 795 m
Potrebno vreme do doma: 2 sata
Telefon: +330619029071i+33 04
50582497

Domar: Patricia Tuveri

Vlasnik: CAF Section de Saint Ger-
vais

Tre-la-Tete
(1.970 mnv)

Region: Rhone - Alpes

Planinska grupa: Mont Blanc W
Dolina: Vallée de Chamonix

Dom otvoren: od maja do oktobra
Broj kreveta: 85

Pocetna tacka: Le Cougnon
Nadmorska visina pocetne
tacke: 1190 m

Visinska razlika: 780 m
Potrebno vreme do doma: 2 sata
Telefon: +33 (0) 4 50 47 01 68
Vlasnik: Marielle Tuaz

Vallot
(4.362 mnv)

Region: Rhone - Alpes
Planinska grupa: Mont Blanc W
Dolina: Vallée de Chamonix
Dom otvoren: uvek

Broj kreveta: 12

Pocetna tacka: Grands Mulets
Nadmorska visina pocetne
tacke: 3.051Tm

Visinska razlika: 1.311m
Potrebno vreme do doma: 3 sata
Telefon: -

Vlasnik: CAF Parigi
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Adresar i
planinarskih
domova

iz celog regiona
na jednom mestu )

Putovanja, i)
planinarenja,
najave akcija,
kupi-prodaj,

izvestaji sa akcija..J.

Stare brojeve magazina,Moja planeta” mozete
skinuti sa Internet adrese:

wwwmojaplanetatnet
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Skijalista, planine, jame i stene
— samo su neke od lokacija gde
srecemo spasioce Gorske sluzbe
spasavanja. Mediji cesto pisu o
njihovim uspesnim spasilackim

1 akcijama, vezbama, saradnji sa
drugim srodnim organizacijama...
O Gorskoj sluzbi spasavanja Srbije
gotovo da znamo sve, ali uvek
ima mesta da se sazna i nesto
vise. Kako su organizovani, sta
su nadleznosti stanica, kakvu
saradnju i podrsku dobijaju i
ocekuju od drzave i drustva,
saznajte u tekstu koji je pred vama

Gorske sluzbe spasavanja Srbije

1952. godine, predstavlja sinonim za humanost,

hrabrost, pozrtvovanje, sigurnost i odlu¢nost.
Spasioci GSS-a, prisutni tokom cele sezone u ski centrima
u Srbiji, prepoznatljivi su kao odli¢ni skijasi, spremni da
se u rekordno kratkom roku odazovu pozivu za pomoc i
nesebi¢no je pruze. Takode, nijedno masovno okupljanje
planinarske populacije ne moze da prode bez,planinskih
andela ¢uvara’, koji svojim prisustvom ulivaju sigurnost
kako uc¢esnicima planinarskih akcija, tako i organizato-
rima. GSS je elitna organizacija ¢iji su ¢lanovi 24 ¢asa, 365
dana u godini u pripravnosti, spremni da odgovore na
svaki izazov i uloZe svoje znanje, snagu i timski rad kako
bi pruzili pomo¢ onima kojima je najpotrebnija, kako u
nepristupacnim planinskim, tako i u urbanim uslovima.
Spasiti ljudski zivot, pomoci ¢oveku u nevolji - njihov je
osnovni zadatak.

GSS Srbije sacinjavaju iskusni planinari, visokogorci,
alpinisti, sportski penjaci, speleolozi, ronioci, skijasi,
paraglajderisti... - ljudi iz sveta svih planinarskih disci-
plina i ekstremnih sportova. Sluzba nije centralizovana,
ved je organizovana po teritorijalnom principu u stan-
ice rasporedene na ¢itavoj teritoriji Srbije. Stanice su
zaduZene za uspostavljanje modernog i funkcionalnog
sistema zastite i spasavanja, s akcentom na osiguravanju
bezbednosti i spasavanju ugrozenih na teritoriji opstine/

G orska sluzba spasavanja (GSS) Srbije od osnivanja,

okruga na kojoj je stanica GSS-a nadlezna.

Trenutno postoje stanice GSS u Beogradu, Krusevcu,
Knjazevcu i Boljevcu, dok su u ostalim mestima GSS stan-
ice u postupku formiranja. Prema planu razvoja sluzbe,
ocCekuje se da broj GSS stanica na teritoriji Srbije do kraja
2017. godine bude 24.

PROCES FORMIRANJA GSS STANICE

Uspostavljanje i opremanje GSS stanica je dugorocan
proces koji zahteva konstantan i intenzivan rad. Pre
svega, formiranje stanice podrazumeva postojanje
odgovarajuceg broja spasilaca, sa odgovarajuéim zvanji-
ma u svim spasilackim specijalnostima. To znaci da je prvi
korak povecavanje broja spasilaca kroz redovne godisnje
Osnovne kurseve GSS Srbije, ali i usavriavanje spasilaca
kroz napredne obuke u sluzbi.

Bitan preduslov je i postojanje prostorija stanice
- kancelarije za administrativno - pravne poslove, pros-
torije za odrzavanje sastanaka (predavanja, edukaciju i
obuke) i magacinskog prostora predvidenog za ¢uvanje
spasilacke opreme. Prostorije i magacin sluzbe su, po
pravilu, i polazisno mesto za sve spasilacke vezbe i inter-
vencije. U magacinu je neophodno da postoji oprema za
izvodenje svih spasavanja izdomena sluzbe: spasilacke
uniforme, oprema za pruzanje prve i hitne medicinske
pomoci, oprema za transport povredenog (odgovarajuci

e -

TERITORIJALNA ORGANIZACIJA

broj formacijskih nosila za sve uslove u
kojima se spasavanja izvode), oprema
za pristup povredenom (u svim uslo-
vima: od pristupa u opstim planinskim
uslovima, preko pristupa po snegu i
ledu, do vertikalnih uslova, kada se za
pristup koristi isklju¢ivo uze i specijalna
oprema za kretanje po njemu), oprema
za utopljavanje povredenog, oprema
za postavljanje spasilacke instalacije
(veliki broj komada tehnicke opreme
koja se koristi iskljucivo za izvodenje
spasilackih intervencija), oprema za
komunikaciju (analogni i digitalni ru¢ni
i automobilski radio primopredajnici,
Zi¢ni i bezi¢ni sistemi za komunikaciju
na steni i u speleoloskim objektima,
signalne baklje, signalne dimne zavese,
signalne raketice i ostala sredstva koja
se koriste za pouzdanu komunikaciju i
signalizaciju medu spasilackim eki-
pama), oprema za orijentaciju (GPS
prijemnici visoke ta¢nosti, preciznosti

i otpornosti, kako bi moglida rade i u

e vy . .. _ GSS stanica Boljevac d"“%‘
najguscim Sumama i kanjonima sa na ossstanica _ Ivenioa
jstrmijim stranama, topografske karte Prijepolje ‘*“‘“’ GSS Slanica A

terena na kojima se aktivnosti izvode,
busoleisl.)... Naravno, neophodno je
da se kod magacina nalazi i parking
prostor za vozila stanice.

Postojanje vozila koja su u vlasnistvu
stanica Gorske sluzbe je uslov koji
drasti¢no uti¢e na mogucnost spasilaca
da se brzo i pravovremeno odazovu
na svaki poziv u pomo¢. Zahvaljujudi
terenskim vozilima omoguceno je
da ekipa stigne brzo do krajnje tacke
dokle se moze stici vozilom, a od koje
se do povredenog sa opremom na
ledima dolazi peske.

Tek kad su navedene stavke re-
alizovane, moze se reci da je proces
obrazovanja stanice u jednoj sredini
doveden kraju i da je od tog momenta stanica u velikoj
meri sposobna samostalno da se nosi sa svim zadacima,
bez potrebe na znatno oslanjanje na stanicu Beograd,
koja je u ovom trenutku najoperativnija stanica u zemlji
u pogledu mogucénosti da samostalno i potpuno izvede
kompletnu akciju spasavanja na svakom terenu.

Naravno, po uspostavljanju svih stanica, i dalje os-
taje da se kod najobimnijih akcija spasavanja (u slu¢aju
vecih prirodnih katastrofa, ozbiljnijih udesa, padova
vazduhoplova, kompleksnih spasilackih akcija u steni ili
jami, masovnih pretraga terena za nestalim licima, ali i
u slu¢ajevima proglasenja vanrednih stanja i vanrednih
situacija) angazuju svi raspolozivi kapaciteti sluzbe; spa-
sioci, oprema i vozila iz svih stanica upucuju se na mesto
nesrece.

Kao $to se iz navedenog moze zakljuciti, proces
formiranja GSS stanice je dugotrajan i zahteva veliku

Sjenica

GSS stanica

GSS stanica

5{‘“‘0
Uzice GSS stanica Cuprija
,ﬁ"“‘"c} Cacak

GSS stanica

Stanice Gorske sluzbe
spasavanja Srbije

&

Crense

Movi Sad

€3

£55aly, GSS stanica
%g} Beograd
\ G
c\d-m .
% GSS stanica
G GSS stanica &2F Pozarevac
{x} Valjevo
N GSS stanica
Kragujevac Bor

GSS stanica

A .
S, GSS stanica .
i& Kraljevo
‘ GSS stanlca
€3

Kru Sevac GSS stanica

KnjaZzevac

%2 dﬁ"‘ # GSS stanica
6.0 g6
K> GSS slanlca
GSS stanlca Brus GSS slamca
RaSka Prokuplje
GSS stanica Gss Stamca
Leskovac

Leposavic
GSS stanica
Vladi€in Han

GSS stanica
Dimitrovgrad

podriku lokalne samouprave i organizacija u vidu ma-
terijalne i nematerijalne pomodi za realizaciju Skolovanja
spasilackog kadra u malim sredinama, snabdevanja
stanice opremom neophodnom za izvodenje spasavanja
u razli¢itim sredinama, pronalazenja prostorija i vozila za
potrebe GSS stanice... U toku 2013. godine izvedeno je
ukljucenje spasilaca u rad opstinskih, gradskih i okruznih
Stabova za vanredne situacije u sredinama u kojima to
nije ve¢ ucinjeno. Na ovaj nacin Ce se ubrzati formiranje

i razvoj GSS stanica i podici na visok stepen moguc¢nosti
ovih stanica za izvodenje spasavanja u razli¢itim domeni-
ma na lokalnom nivou.

NADLEZNOSTI STANICA

U nadleznost svake stanice GSS-a spada preduzimanje
mera, postupaka i aktivnosti za postizanje i odrzavanje
mogucnosti za izvodenje:
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- prevencije nesre¢nih dogadaja kroz izvodenje preda-
vanja i obuka u klubovima, organizacijama i obrazovnim
institucijama, kroz promociju planinarskih aktivnosti i
podizanje svesti za bezbedno bavljenje njima, kroz
davanje uputstava i smernica sportistima, rekreativcima i
pojedincima koji se bave ovim aktivnostima;

- edukacije o bezbednosti na zahtev klubova, drustava,
organizacija i obrazovnih institucija;

- obuke za spasioce na osnovnim i specijalisti¢kim
kursevima prema planu i programu obuka Gorske sluzbe
spasavanja Srbije, ali i specificnih obuka na zahtev
klubova, drustava, organizacija i obrazovnih institucija;

- spasavanja u opstim planinskim uslovima

® organizovanje pretraga za nestalim licima

e spasavanje ljudi u planinama i nepristupacnim
sredinama

e spasilacko obezbedivanje planinarskih tura i akcija

e spasilacko obezbedenje sportskih i drugih aktivnosti
u priodi

- spasavanje na skijaskim terenima

e organizovanije spasilackog dezurstva na skijaskim
terenima

® pruzanje prve pomodi skijasima, borderima i drugim
povredenim licima na skijaskim terenima i transport do
zdravstvene ustanove

® organizovanje pretraga za nestalim licima

e evakuacija skijasa sa zi¢ara sedeznica

e spasilacko obezbedenje skijaskih takmicenja i
drugih manifestacija u skijaskom centru

- spasavanje u vertikalnim uslovima

® spasavanje iz stene

® spasavanje iz snegaileda

® spasavanje iz pecina i jama

® spasavanje sa visokih zgrada i objekata

® spasavanje iz kanjona

- spasavanje u urbanim uslovima (u sadejstvu za os-
talim ucesnicima sistema zastite i spasavanja - pruzanje
pomodi, spasavanje i otklanjanje posledica vanrednih
situacija — u slucaju poplava, zemljotresa, pozaraisl.)

Kontinuirani rad GSS Srbije na prevenciji i spasavanju
bazira se na uspostavljanju jedinstvenog sistema zastite i
spasavanja na nepristupacnim terenima, koji je u saglas-
nosti sa Zakonom o vanrednim situacijama Republike
Srbije i sistemom zastite i spasavanja na teritoriji nase
zemlje, $to podrazumeva uspostavljanje standardizovane
obuke spasilackog kadra, jedinstvenog sistema licen-
ciranja spasilaca za spasavanje u svim uslovima, povezi-
vanje za svim elementima zastite i spasavanja u zemlji,
povezivanje u sistem obavestavanja i javljanja u slucaju
nesreca...

Stanica Beograd GSS Srbije ima specifi¢cnu ulogu u
realizaciji ciljeva i zadataka GSS Srbije i razvoju sistema
zastite i spasavanja na nepristupacnim terenima. U
nadleznost stanice Beograd GSS Srbije trenutno, pored
zadataka koja svaka stanica ima, spada jos i: definisanje
tehnika, procedura, postupaka za izvodenje spasavanja
u svim uslovima, planiranje i uspostavljanje teritorijalnog
sistema funkcionisanja GSS Srbije, licenciranje spasilaca
za izvodenje spasavanja u svim uslovima, analiza bez-
bednosnih rizika na nepristupacnim terenima i analiza
mogucnosti za reakciju u slucaju nesre¢nih dogadaja,
razvoj i unapredenje spasilackih tehnika.

Rec - dve

Jelenko Todorovic

Nacelnik stanice Boljevac od 2012. godine, po struci je bravarmonter, a inace je
aktivni ¢lan GSS Srbije od 2004. godine. Predsednik je PK ,Siljak” iz Boljevca, ¢lan
UO Sportskog saveza opstine Boljevac, ¢lan UO PSS Srbije, ¢lan sekretarijata
PSS-a, predsednik komisije GSS pri PSS-u, ¢lan komisije sluzbe vodica izleta i
pohoda i planinarski vodic Il kategorije. Osim planinarenja, aktivan je &lan Ski
kluba ,Medved 1936" iz Boljevca, kao i FK ,Polet” iz Jablanice.

Kako si se odlucio da postanes
spasilac?

- Midljenja sam da se spasilac
ne postaje, takav si roden samo je
pitanje trenutka kada to shvatis. GSS
je prilika svakom mladom ¢oveku
da zaviri u sebe i vidi da li je ili nije
spasilac. Oni $to jesu to ostaju za ceo
zivot.

Kada je osnovana stanica Boljevac
i koje su aktivnosti stanice?

- Stanica Boljevac osnovana je
2010. godine i ima osam ¢lanova
iz Boljevca, Zlota, Zajecara i Bora.
Osnovne aktivnosti stanice su: pre-
trage za nestalim osobama, pomo¢
planinarima i obezbedivanje plani-
narskih tura, takmicenja i manifest-
acija van urbanih sredina i redovna
dezurstva na skijaskim terenima.
Aktivnosti koje u ovom trenutku
maksimalno angazuju mogucnosti
stanice su pretrage. Do sada smo
imali tri vece akcije pretrage. Jedna
od karakteristi¢nih bila je potraga za
drzavljaninom Norveske, u¢esnikom
takmicenja u orijentiringu, koji je
nestao u blizini planine Samanjac,
2011. godine. Za samo desetak
minuta od trenutka prijema poziva
bili smo na terenu. Uz koordinaciju
sa organizatorima trke i MUP-om, na-
kon manje od sat vremena takmicar
je pronaden.

Spasioci nade stanice ucestvuju re-
dovno i u spasilackom obezbedenju
planinskih biciklisti¢kih trka, koje se
odvijaju na terenima planina Rtanj
i Bukovik. Takode, u prethodne dve
godine brinuli smo i o bezbednosti
takmicara na jednoj od najtezih eks-
tremnih trka u Srbiji - ,4 Elements”.

Nasi spasioci su stalni ucesnici svih
seminara, vezbi i naprednih kurseva
koje organizuje GSS. Time nastojimo

da povec¢amo nivo tehni¢kog znanja
i osposobljenost svih ¢lanova stanice
Boljevac.

Kakva je saradnja sa lokalnom
samoupravom?

- Stanica ima izvanrednu saradnju
sa lokalnom samoupravom. Imamo
srece da su ovde ljudi apsolutno
upoznati sa neophodnosc¢u posto-

janja veceg broja spasilaca na ovom
podrucju. Od Sektora za vanredne
situacije (SVS) dobili smo na
koriS¢enje prostoriju za odrzavanje
sastanaka, kao i magacinsku pros-
toriju za drzanje opreme. U slucaju
potrebe za spasilackom intervenci-
jom, od SVS dobijamo na korisc¢enje
i vozila. Cilj nam je da se kroz dalju
saradnju sa predstavnicima lokalne
samouprave nastavi razvoj nase
stanice, da se $to vise ljudi aktivira i
ukljuci u sluzbu, jer se u neposred-
noj okolini nalaze planine Rtanj,
Tupiznica, nepregledna prostran-
stva Kucajskih planina, tereni koji
pogoduju razvoju adrenalinskih
sportova, a kraj obiluje i mnogo-
brojnim pecinskim sistemima, atrak-
tivnim za posetioce. Ocekujem da se,
nakon septembarskih testiranja za
prijem na Osnovni kurs i po njego-
vom zavrseku, broj ¢lanova nase
stanice uveca.
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Nenad Tripkovi¢ Nene

Nacelnik je stanice Krusevac od 2012. Radnik je ED ,Krusevac’, a aktivno se bavi
alpinizmom, vozZnjom planinskog bicikla u zimskim uslovima, kao i alpskim i
turno skijanjem. Osnovni kurs GSS-a zavrsio je 1995. godine.

Kada je osnovana stanica Krusevac?

- Stanica Krusevac formirana je
2012. godine. Trenutno broji 12
¢lanova. Potreba za formiranjem ove
stanice nastala je, pre svega, zbog
blizine Kopaonika, naseg najveceg
skijaskog centra i neophodnosti da,
u slucaju potrebe, spasioci pravovre-
meno reaguju.

Osim Kopaonika, tu su: Sumoviti
Jastrebac, sa izrazenim potencijalima
za razvoj planinskog biciklizma, Go¢
kao jedan od manjih ski centara,
Gledicke planine i Zeljin. Sve ove po-
brojane lokacije su veoma atraktivne

za razvoj avanturisti¢ckog turizma.
Kako bi se znatnije podigla bezbed-
nost turista, planinara, zaljubljenika
u prirodu, neophodno je i prisustvo
veceg broja spasilaca na teritoriji Ra-
sinskog upravnog okruga, spremnih
da se u svakom trenutku odazovu
pozivu na pomoc.

Cime trenutno raspolaze stanica i
koji su planovi njenog razvoja?

- Stanica trenutno poseduje
prostorije za odrzavanje sastanaka
i magacinski prostor za smestaj
opreme. U planu nam je povecanje

broja spasilaca, $to se, pre svega, ¢ini
regrutovanjem ¢lanova iz redova
planinarskog kluba,Jastrebac” iz
KruSevca. Konstantnom edukacijom
i radom sa mladima na sportskim
terenima, kroz obuku u alpinizmu i
sportskom penjanju na prirodnim

i veStackim stenama, nastojimo da
ih uvedemo u svet planinarstva i

~ spasilastva, pruzajuci im sva neo-

phodna znanja koja ¢e olaksati
njihovo dalje usavrsavanje.

Stanica ima u planu i nabavku
vece koli¢ine opreme i vozila za
stanicu, kako bismo dostigli visoki
samostalni operativni nivo. Ono $to
predstavlja problem je nedostatak
materijalnih sredstava, ali se nadamo
da ¢e uz podrsku lokalne samou-
prave i organa vlasti, kroz donacije
ljudi koji shvataju znacaj i ulogu
jake stanice na terotoriji Rasinskog
okruga, ti problemi u narednom
periodu biti reSeni.

Koje su najéesce intervencije?

- Stanovnistvo ovog kraja bilo je
teSko pogodeno obilnim sneznim
padavinama poslednjih nekoliko
zima, tako da su intervencije nasih
spasilaca bile veoma ceste. Tokom
prosle zime, organizovali smo
dostavu lekova domacinstvima u
zavejanom zaseoki Bacevici, kod sela

Rokci, nedaleko od Aleksandrovca,
o ¢emu su izvestavali i mediji.
Troclani tim nase stanice stigao je
posle par sati, probijajuci se na krpl-
jama kroz nanose visine i do metar i
po do zaseoka, dopremajudi lekove
i drugi neophodni materijal poslat
iz kriznog Staba iz Aleksandrovca.
Redovno smo te zime bili angazovani
od strane Staba za vanredne situacije
i na uklanjanju ledenica sa visokih
zgrada, bolnica i $kola u Krusevcu.

Kakva je saradnja sa lokalnom
samoupravom?

- Imamo odli¢nu saradnju sa
lokalnom samoupravom. U sastavu
okruznog Staba za vanredne situ-
acije nalazi se i spasilac GSS stanice
Krudevac. Kroz aktivno uc¢edce u radu
Staba nastojimo da sveobuhvatno
procenimo rizike po bezbednost
gradana na teritoriji Rasinskog okru-
ga i daizgradimo sistem prevencije,
pruzanja pomodi i spasavanja, koji
moze da odgovori svim potrebama.
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Po zanimanju profesor fizickog vaspitanja, bavi se
borilackim i ekstremnim sportovima i predsednik je Kluba
za borilacke i ekstremne sportive ,Soko” iz PoZege. Aktivni je

spasilac GSS-a od 2010. godine.

Kako si odlucio da postanes spasi-
lac?

- Moj alpinisticki instruktor, Slo-
bodan Milovanovi¢ Bobi, iz Ca¢ka,
jednom prilikom mi je objasnio da je
spasilastvo nesto $to je humano, da
je vredno potruditi se i u¢i u sluzbu.
Na njegov nagovor prijavio sam
se na Osnovni kurs GSS-a i postao
spasilac. Poslusao sam ga i nisam se
pokajao.

Sta bi za okrug znacilo formiranje
stanice?

- Na ovom terenu postoji potreba
za formiranjem stanice. Pozega je
idealna za to zbog svoje geografske
pozicije jer je na raskrsnici puteva za
Arilje, lvanjicu i Sjenicu, Gucu i Ov¢ar
Banju, UzZice, i dalje ka Tari i Zlatibo-
ru, Kosjeric¢u, Povlenu i Div¢ibarama.
Na 15 km od Pozege je i jezero
Svrackovo, buduca turistic¢ka desti-
nacija. Samim tim, zbog specifi¢nog
terena, ogromnog prostranstva,
formiranje stanice u ovom delu
Srbije je neophodno, s obzirom da
je, u slucaju potrebe za intervenci-
jom, potrebno imati spremne ljude
koji dobro poznaju teren, sposobne
za pravovremenu reakciju i pruzanje
pomodi.

Nedavno smo imali potragu za
dve planinarke koje su se izgubile
prilikom planinarske ture u rejonu
RaZane, kod Kosjeri¢a. Uz koordi-
naciju sa ekipom spasilaca koji su
stigli iz Beograda, tokom cele noc¢i
vriena je pretraga na terenu, a
nestale osobe su pronadene posle
vise od deset sati pretrage, nakon
Cega su evakuisane i transportovane
sa terena.

Skijaski centar Tornik na Zlatiboru
je takode u nasoj blizini. U funkciji
je kako tokom zimske, tako i letnje
sezone, pa je neophodno prisus-
tvo spasilaca GSS-a cele godine.

Trenutno u ovom :
delu Srbije imamo F .
Sestoricu spasilaca -
po trojicu u Pozegi

i Uzicu.

Kakvo je intereso-
vanje mladih za
ukljuéivanje u
Gorsku sluzbu
spasavanja?

- Baza zare-
grutovanje spasi-
laca iz ovog kraja je
Klub ekstremnih i
borilackih sportova
.S0ko" iz Pozege.

S obzirom da klub
funkcioniSe osam
godina, mogu reci da je do sada
oko 120 decaka proslo bar jedan
godisniji ciklus obuke. Problem je
$to zbog lose perspektive i pasivne,
u¢male sredine, momci napustaju
kraj i odlaze na rad ili studije, pa

ve¢ godinama belezimo odliv ve¢
obucenog ¢lanstva u punoj snazi po
zavrsetku srednje Skole. 15 ¢lanova
je zavrsilo letnji alpinisticki tecaj
(devet od njih i zimski), imamo
devet ronilaca, jedan sa zvanjem visi
ronilac, jedan ucitelj plivanja, dva
spasioca na vodi, trojica su zavrsila
GSS kurs, a belezimo uspehe na
takmicenjima u streljastvu, orijen-
tiringu, krosevima... Od tih mo-
maka se ocekuje da postanu nosioci
buduce stanice GSS-a na ovom
podrudju.

Kakva je saradnja sa lokalnom
samoupravom?

- Razvoj buduce stanice ¢e svaka-
ko zavisiti od podrske lokalnih or-
gana vlasti. Klub ,Soko” je, kao baza
za razvoj te stanice, zbog odli¢nih
uspeha njegovih ¢lanova i pritisaka
javnosti, ove godine dobio ogromnu

podrsku od lokalne samouprave.
Prethodnih godina ta podrska je
apsolutno izostala. Sada imamo
ogromnu prostoriju koju smo sredili
u Vatrogasnoj stanici u Pozegi, a

od dobijene nov¢ane pomodi

kupili smo terensko vozilo Lada
Niva. Posedujemo ¢amce, opremu
za ronjenje, alpinizam i boravak u
prirodi. Treninge obavljamo u sali
Poljoprivredne skole,Ljubo Mici¢”
u Pozegqi, Ciji sam ja radnik. Oprem-
liena je teretana, streljana sa Sest
mesta. Imamo apsolutnu podriku
direktora $kole i upravnika internata
koji je uvideo znacaj treninga za
decake srednjoskolce koji su stanari
internata sa 140 kreveta, koji se jos
sada i prosiruje. Opste je misljenje
kolega profesora da je smanjenje
broja nasilnog ponasanja kod nasih
daka plod rada ovog Kluba i nase
aktivnosti su usle u godisnji plan
vannastavnih aktivnosti skole. Sve
ovo predstavlja veoma dobru os-
novu za razvoj buducée GSS stanice,
¢ime bi se unapredile moguénosti
sluzbe, ali i pospesio razvoj ovog
dela Srbije.
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GSS OPCINE SREBRENIK

Spremni za

U Srebreniku (Bosna i
Hercegovina) izvedena
takticko - pokazna vjeZba
~Shaga odgovora -
2013"..

ecina gradana je zauzeto
stojim svakodnevnim, manje

vise, rutinskim poslovima pri
¢emu je prirodno da za vrienje tih
poslova odvoje vrijeme, snagu, no-
vac... Ve¢ima tih poslova je motivira-
no za boljim zivotnim standardom a
to je utrka koja nema kraja. Zaoku-
pljeni tim svakodnevnim obaveza-
ma, najvedi broj gradana nema vre-
mena da analizira kolikim stepenom
sigurnosti je okruzen on i njegova
porodica. Tu prazninu,atoim jei
zakonska obaveza, popunjavaju
profesionalne sluzbe iz oblasti sig-
urnosti. Jedna od tih sluzbi je svaka-
ko i civilna zastita na svim nivoima

drustveno - politickog organiziranja.

U cilju stvaranja sigurnog ambijenta
u drustvu, civilna zastita vrsi kon-
stantno procjenjivanje, planiranje,
obucavanje, opremanje, azuriranje

i jo$ ¢itav niz radnji vezanih za
stvaranje preduvjeta za adekvatan
odgovor u slu¢aju udara prirodne ili
druge nesrece. Svakako da je jedna
od veoma bitnih radnji i provjera
dostignutog stepena opremljenosti,
obucenosti, uvjezbanosti, koordi-
nacije i saradnje izmedu struktura
zastite i spasavanja tokom pruzanja
odgovora na udare nesrece. Simu-
lacija sto realisti¢nije katastrofe u
cilju angaziranja spasilackih sluzbi
je pretpostavka za provjeru sprem-
nosti tih snaga za kvalitetan odgo-
vor. Takti¢ko - pokazne vjezbe imaju

sve situacije

visenamjenski karakter: s jedne
strane omogucavaju gradanima
da sagledaju dostignuti stepen
opremljenosti,organiziranosti i
obucenosti spasilackih sluzbia s

i)

druge strane da se i unutar samih
spasilackih sluzbi, kao i izmedu
sluzbi koje medusobno saraduju
pri pruzanju odgovora, sagleda
stanje i na bazi ste¢enog iskustva

tokom vjezbe otklone eventualni
nedostaci.

Opcina Srebrenik je jedna od
rijetkih opcina koja je uspjela uciniti
znacajne iskorake u razvijanju
snaga prvog odgovora ali i snaga
prosirenog i drugog odgovora.

U cilju provjere spremnosti ovih
snaga za kvalitetnom reakcijom, na
lokalitetu Starog grada ,Gradina”
Srebrenik je 23. 06. sa po¢etkom u
12 sati odrzana takticko - pokazna
vjezba pod nazivom ,Snaga odgov-
ora-2013"

U ovoj kompleksnoj i na veoma
nepristupacnom terenu izvedenoj
vjezbi su ucestvovali Gorska sluzba
spasavanja Srebrenik (9), Klub
spasilaca,Gradina” Srebrenik (25),
Klub terenaca,4x4” Srebrenik (3),
Profesionalana vatrogasna jedinica
Srebrenik (6), Vatrogasno drustvo
Srebrenik (12), Policijska stanica Sre-
brenik (4), Hitna medicinska sluzba
DZ Srebrenik (4), Crveni kriz opéine
Srebrenik (6) - ukupno 70 ucesnika.

SCENARIO VJEZBE

Dana 23. 06. u 1150 sati grupa od
oko 15 turista zapocela je obilazilak
Starog grada,Gradina” Srebrenik.
Jedan od turista baca opusak od
cigarete neposredno po ulasku
u prostor zbog ¢ega dolazi do
paljenja suhe trave i niskog rastinja
koji se veoma brzo Siri i zahvata
suvenirnicu. Brz razvoj pozara i
velika koli¢ina dima stvaraju paniku
medu turistima koji bjeze prema
visim spratovima i kulama. Lokacija
pozara onemogucava izlazak iz
tvrdave. Usljed panike koja je nas-
tala doslo je do povrede nekoliko
turista. Cuvar obavjestava policiju
i vatrogasce o dogadaju. Akcija
spasavanja zapocinje.

TOK AKCIJE SPASAVANJA

Po dobijenom obavjestenju o
nastanku kriznog dogadaja, prva je
na mjesto izasla policijska patrola.
Policija je izvidjela situaciju te nakon
procjene kao i zbog nemoguénosti
da dode do unesrecenih trazi putem
radio veze brzu pomo¢ od Profe-
sionalne vatrogasne jedinice. Do
dolaska vatrogasne jedinice, Policija
osigurava mjesto dogadaja i verbal-
no pokusava da umiri unesrec¢ene
koji traze pomoc.

Sljedeca na lice mjesta dolazi
Profesionalna vatrogasna jedinica
opcine Srebrenik koja je formirana
2008. godine i broji 14 pripadnika
uz organiziran neprekidan rad u
smjenama. Jedinica godisnje ima
od 500 do 700 intervencija i pred-
stavlja snagu prvog odgovora na
izazove prirodnih i drugih nesreca.
U vjezbi je ucestvovala ekipa od
Sest profesionalnih vatrogasaca
koji su, poslije izvrSenog izvidanja,
pristupili gasenju pozara. Vatrogasci
su razvukli liniju sa vatrogasnim cri-
jevima u duzini od oko 250 metara,
koristili naprtnjace kao i autonomne
disajne aparate.

U meduvremenu, na lice mjesta
je stigla i ekipa Sluze hitne medicin-
ske pomo¢i JZU ,Dom zdravlja”
Srebrenik. Sluzba hitne medicinske
pomoci Doma zdravlja Srebrenik,
kroz svoj rad u smjenama uvijek na
usluzi gradanima. lako ima u dezuri
samo jednu ekipu, veoma ¢esto je
u situaciji, kada su u pitanju teze
nesrece, da izlazi na lice mjesta.

Zbog razmijera pozara, broja
unesrecenih i potrebe za efikas-
nijom intervencijom, koman-
dant Profesionalne vatrogasne
jedinice je zatrazio ispomoc od
dobrovoljne vatrogasne jedinice.
Vatrogasna jedinica Vatrogasnog
drustva Srebrenik broji 26 vatro-
gasaca volontera i proglasena je

—

L 3 : M TR
za Sluzbu zastite od pozara opcine
Srebrenik. Vatrogasno drustvo
je formirano 1968. godine i ove
godine navrsava 45 godina svog
postojanja. Danas u Vatrogasnom
drustvu ima formirana vatrogasna
jedinica sastavljena od volontera
a veoma uspjesno funkcionise i
vatrogasni pomladak sa 26 pionira.
Dobrovoljna vatrogasna jedinica
predstavlja snagu drugog odgovora
u akcijama gasenja pozara i veoma
Cesto je u situaciji da sadejstvuje
sa profesionalnom vatrogasnom
jedinicom. Dobrovoljna vatrogasna
jedinica, jaCine jednog odjeljenja, se
prikljucila profesionalnoj vatrogas-
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GSS OPCINE SREBRENIK

noj jedinici u gasenjnju pozara.

Procjenjujuci da ¢e akcija gasenja
pozara potrajati duze a da su
zahtjevi za pomo¢ od unesreéenih
ukazivali na sto brze spasavanje, u
ispomoc je pozvana i Gorska sluzba
spasavanja Srebrenik. Klub spasilaca
»Gradina” je klub koji okuplja mlade
i njeguje ljubav prema alpinizmu
u prirodi i urbanim sredinama,
visokogorstvu, prvoj pomodi, brd-
skom biciklizmu, raftingu, skijanju,
plivanju, ronjenju, paraglajderizmu
i drugim ekstremnim sporto-
vima, jacanju volonterizma u svim
sferama Zivota a posebno zastite
i spasavanja. Klub ima 56 mladih
¢lanova, volontera svih struka i
uzrasta. Dio kluba je proglasen
Gorskom sluzbom spasavanja
opcine Srebrenik sa 12 pripadnika
kao takva postoji od 2009. godine.
Gorska sluzba spasavanja je oprem-
liena sredstvima koja su nabavljena
iz namjenskih sredstava zastite i
spasavanja opcine Srebrenik. Danas,
ovi hrabri momci i djevojke, real-
izacijom ove vjezbe pokazuju svoju
hrabrost i steCena znanja kao uslov
za dodjelu zvanja instruktora, spa-
sioca i pripravnika spasioca.

Na lice mjesta je stigla ekipa
GSS-a Srebrenik jacine 17 spasilaca
koji su u veoma kratkom vremenu
prikupili potrebne podatke, pro-
cijenili situaciju, odabrali najbolji
pravac za pristup unesre¢enim
kao i tehnike koje ¢e primijeniti za
izvla¢enje unesrecenih. Izvrieno je
fazno veranje uz stijenu visine 80
metara.

Prva ekipa, sastavljena od Cetiri
spasioca medu kojim je bio i doktor,
je po stizanju na vrh tvrdave paralel-
no radila dvije stvari. Pruzanje
neophodne pomodi povrijedenim
i priprema za transport i priprema
dva sidrista za uspjesan transport.

U meduvremenu je kao ispomo¢
Sluzbi hitne medicinske pomoci
stigla Sestoclana ekipa Crvenog
kriza Srebrenik koja je na lice mjesta
dosla sa dva terenska vozila koja je
ustupio klub ,cetverotockasa 4x4”
Srebrenik.

Druga ekipa sastavljena od dva
spasioca je na sredini stijene uredila
policu, izradila sidriste i razvukla
sajlu i uze za horizontalni transport.
Obje ekipe su svoj posao uradile u
roku od 50 minuta. Nakon vertika-

0 Srebreniku

Inog transporta, izvrsen je i hori-
zontalni transport povrijedenog s
pratiocem. Primjenom ovih teh-
nika izvrSeno je spasavanje dvoje
unesrecenih sa tvrdave. Povrijedene
je preuzimao ostatak ekipe GSS-a
Srebrenik i dalje u nosilima trans-
portovao do mjesta za trijazu gdje
su se nalazile ekipe Sluzbe hitne
medicinske pomodi i Crvenog kriza
Srebrenik sa motornim vozilima.

Prema planu vjezbe, vatrogasci
su ugasili pozar i sa svojim nos-
ilima i snagama evakuisali ostale
unesrecene sa tvrdave.

Vjezba je ukupno trajala dva
sata pod budnim okom rukovod-
stva vjezbe. Inace, sama vjezba
je izvedena prema elaboratu koji
je sacinila Sluzba civilne zastite

N

Srebrenik se spominje prvi put u pisanim izvorima 15. februara 1333.
godine. Grad je tada bio u vlasti bosanskog bana Stjepana Il Kotromaniéa
(1322-1353). Toga dana, ban je u podgradu Srebrenika primio poslanike
Dubrovacke Republike, pa im tom prilikom potvrdio pravo posjeda u
Stonskom ratu (Peljescu), ,za sva vremena” - kako on to izjavljuje u svojoj
Povelji. Banu se tih dana ovdje rodio i sin, sto je pruZilo povoda za posebne
svecanosti. Od tada pa do 1512. godine, kada je presao u turske ruke, sreca
je ovom gradu bila razli¢ito naklonjena.

Grad je vrlo ¢esto mijenjao gospodare. Sadasnji zidovi Srebrenika su iz nesto
mladeg vremena, zbog visekratnih zahvata na restauraciji zidina. Grad i
danas pokazuje svoju staru srednjovjekovnu osnovu i obrise. Smjesten na
vrletnoj stijeni i impozantno dominira svojom okolicom. Stari grad Srebre-
nik, onakav kakvog ga danas vidimo, nosi obiljeZje strateskog objekta.
Danas je Stari grad Srebrenik jedan od najpoznatijih turistickih atrakcija
kojeg svakodnevno posjecuje veliki broj turista iz raznih krajeva Bosne i
Hercegovine pa i Sire. U jeku turisti¢ke sezone Stari grad posjecuje u prosjeku
250 - 350 turista medu kojima je i veliki broj skolskih ekskurzija.

Srebrenik. | pored relativno dobre
medijske kampanje i velikog broja
upucenih pozivnica za pracenje
vjezbe, moramo zakljuciti da je
odziv posmatraca bio prosjecan.
Poebno je iznenadujuce los odziv
da posmatraju vjezbu zabiljezen
neprisustvom predstavnika struk-
tura civilne zastite, policije, hitne
pomodi, vatrogastva itd. s podrucja
Tuzlanskog kantona. Direktor
kantonalne uprave civilne zastite
Tuzla Zdenko Tadic je sa velikim
zadovoljstvom propratio vjezbu i
istu ocijenio kao izuzetno uspjesnu.
Svoje odusevljenje nisu krili ni gosti
iz Sarajeva, Mostara i Dervente.

Poslije vjezbe je organizirana
smotra tehnike i zajednicki ru¢ak
za sve ucesnike i posmatrace na
pomoc¢nom stadionu NK,Gradina”
Srebrenik.

Vjezba je bila i prilika da Reuf

Jahi¢ uruci donaciju vatrogascima
Opcine Srebrenik u vrijednosti od
oko 20.000 KM koja se sastoji od:
16 intervencijskih odijela, osam
vatrogasnih Sljemova, Cetiri para
rukavica a Klubu spasilaca ,Gra-
dina” Srebrenik 15 majica,Adidas”
Donaciju su poslali vatrogasci grada
Degerforsha iz Svedske i predstavlja
jos jedan korak u ja¢anju saradnje
izmedu ovog grada i Srebrenika,
prije svega zahvaljujudi trudu naseg
sugradanina Reufa Jahica.

Na samoj vjezbi je po prvi puta
predstavljeno i vozilo kombi
koje sluzi za prevoz spasilaca ali
i unesrecenih. Vozilo je produkt
veoma dobre saradnje i razumi-
jevanja menadzmenta JZU ,Dom
zdravlja” Srebrenik i Kluba spasilaca
»Gradina” Srebrenik. Zahvaljujuci
izuzetnim naporima pripadnika
Profesionalne vatrogasne jedinice

Srebrenik, vozilo je ,prilagodeno” za
visenamjenske zadatke.
Organiziranje vjezbi snaga
zastite i spaSavanja ne smije biti
atrakcija ve¢ praksa i sasvim nor-
malna stvar u procesu planiranja
rada spasilackih sluzbi. Na vjezbi
nisu uoceni vedi propusti, naprotiv,
svi ucesnici su ulozili maksimalne
napore da svoje zadatke izvedu
profesionalno. Osnovni nedostat-
ak koji je uocen je u kvantitetu
spasilacke opreme koja se ogleda u
nedovoljnom broju nosila u slu¢aju
veceg broja unesre¢enih kao i
nedostatku odredenih tehnickih
pomagala za rad GSS Srebrenik. U
narednom periodu ¢e se uloziti na-
pori da se uoc¢eni nedostaci otklone.
Pokrovitelj ove vjezbe su bili opcina
Srebrenik i Kantonalni stab civilne
zastite Tuzla.
MR.SC.BAJROIMSIROVIC
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Procenjivanje tezine
valpinistickih smerova
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u Srbiji, ovo je narodito tesko vreme. U stu-

dentskim danima smo mislili vise na penjanje
nego na knjigu, i to nam je dobro islo. Naravno, imali
smo okruzenje koje nam je to omogucavalo. Uvece
sednes na voz, i ujutru si ili u Juliskim alpima, Pak-
lenici, Solunskoj glavi ili na nekom masivu u Crnoj
Gori.

Danas, nazalost imamo na raspolaganju samo Crnu
Goru (a i tu nije uvek lako), ako ho¢emo da penjemo
u velikim stenama, i to moja generacija dozivljava
kao smanjenje prostora za disanje. Nekada omiljeni
alpinisticki tereni su nam postali ,inostranstvo’, sada
vec skupo i prilicno nedostupno nasim budzetima, a
da ne pominjem vize, takse...

Posto jedna nevolja nikada ne ide sama, javili su se
i dodatni problemi koje sadasnja (najnovija), gener-
acija alpinista u Srbiji mozda i ne primecuje. Sman-
jenjem kontakata sa penjac¢ima iz drugih sredina,
nemogucnost usporedbe nekih klasi¢nih”i,ekstrem-
nih” smeri u raznim masivima i silom prilika stanje u
kome se polako zatvaramo u nase unutrasnje okvire,

Z a moju, sada vec srednju, generaciju alpinista
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polako isplivavaju pitanja i nedoumice oko stvarnih
tezina nekih alpinistickih ili sportsko penjackih smeri.
Zato ovde dajem neke informacije i podatke koje ¢e
mozda mladim alpinistima unekoliko pomod¢i.

Kada odabirate smer ili zamisljenu liniju u steni koji
zelite da penjete, verovatno cete se zapitati: Koliko je
tezak? Koje penjacke tehnike zahteva? Da li se radi o
plo¢ama, kaminima ili mozda (ne daj boze), ima dugih
previsnih ljuski ili pukotina koje zahtevaju posebne
tehnike? Ako su to duze alpinisti¢ke smeri, da li su
osiguravaliSta dobra ili su visec¢a na slabim starim
klinovima? Koliko ¢e mi biti potrebno vremena da se
popnem uz taj smer? Kakva mi oprema treba? Kako i
kojom stazom ¢u si¢i nazad u kamp?

Sva ta i mnoga druga pitanja koja mogu biti od
sustinske vaznosti za vas i vasu odluku vam padaju na
pamet, a nema uvek svih odgovora.

Josemitski decimalni sisterm / Evropski

decimalni sistem
Odredivaje tezine pojedinih uspona se vrsi njihovi
procenjivanjem. Prvi sistem procenjivanja tezine

ALPINIZAM PRETSTAVLJA EKSTREMNI VID PLANINARENJA, ODNOSNO KRETANJE | PROLAZAK
NEPRISTUPACNIH TERENA U PRIRODI UZ POMOC POSEBNE OPREME KOJA MOZE SLUZITI KAO OSIGURANJE
OD PADA (SLOBODNO PENJANJE) ILI ZA NAPREDOVANJE (TEHNICKO PENJANJE).

ViI- 6a+ 5b/c 5.10b-c

Vil 6b 5c 5.10c-d
VIl+ 6b+ 5c/6a 5.11a
VIII- 6c/6¢c+ 6a 5.11b-c
viil 7a 6a/b 5.11d
VII+ 7a/7a+ 6b 5.12a-b

Usporedne tezinske tablice - slobodno penjanje

uspona, koji je koris¢en u Sjedinjenim Drzavama,
usvojio je Sijera klub (Sierra Club), preuzevsi prvobitni
stariji evropski sistem koji je dosta grubo delio tezine
terena po kategorijama. U to vreme, Sijera klub je klas-
ifikovao uspone od lakih do izuzetno teskih - ovi drugi
su, u to vreme, jo$ uvek predstavljali nedefinisanu
kategoriju. Tokom pedesetih je uveden drugaciji
sistem. Po tom novom sistemu, kategorija pojedinih
uspona je odredivana po njihovoj tezini, i to od klase

1 (smer uz koji je moguce popeti se bez koris¢enja
ruku) do klase 5 (smer na kojem je, radi bezbednosti,
potrebno imati i uze i ostalu zastitnu opremu). Ipak,
nije bilo nacina da se izuzetno laki usponi razlikuju od
onih najtezih unutar klase 5; bio je to problem koji je
iskrsnuo na Tahkvirc roku (Tahquirtz Rock) u juznoj
Kaliforniji, gde je vecina uspona spadala u klasu 5.

Alpinisti su poceli da, u okviru ove klase, dodaju
decimale iza broja koji je prvobitno oznac¢avao klasu i
na taj nacin stvorili podklase. Tako je uspon sa ozna-
kom 5.0 (¢itajte kao ,pet-nula”) postao najlaksi, a
uspon 5.9 (Citajte kao ,pet-devet”) najtezi u klasi.

Ovaj decimalni sistem podklasa je godinama ostao
nepromenjen, sto znaci da ni jedan uspon nije mogao
biti oznacen sa brojkom iznad 5.9. A onda je ovom
sistemu dodata i klasa 5.10 - broj koji je, u ono vreme,
oznacavao uspon koji se smatrao za najtezi mogudi
slobodan uspon. (Usponi u tehnickom penjanju se
oznacavaju drugacije, od A1 do A5, sto je zasnovano
na tezini postavljanja zastitne opreme, bezbednosti
ranije postavljenjenih medu-osiguranja i rastojanju
koje bi se preslo pri potencijalnom padu.

Neki od uspona sa postavljenom zastitnom opre-
mom (medu-osiguranjima), kasnije se mogu pretvoriti
u slobodne uspone, ¢ime se menjaju i njihove oznake,
odnosno uspon sa pukotinom tezine A2 se moze pret-
voriti u slobodan smer tezine npr. 5.10). Ovaj sistem
je, uz modifikacije, usvojen za upotrebu u Josemitima
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i postao poznat pod nazivom Josemitski decimalni
sistem, odn. JDS (Yosemite Decimal System - YDS).
Ovaj sistem je postao standardan u SAD.

U Evropi su se nakon drugog svetskog rata razvili
nekoliko paralernih sistema ocenjivanja, u zavisnosti
od zemlje, klimatskog podrucja, morfoloskih karak-
teristika same stene, alpinisticke $kole i drugih fak-
tora. Kod nas je jos uvek jedan od najdominantnijih
takozvani UIAA sistem ocenjivanja koji je dugo vre-
mena smeri delio u grupama tezine od | do VI (rimski
brojevi), sa dodavanjem znaka + (plus), ili - (minus), u
zavisnosti od nijansi tezina.

Maksimalna ocena, to jest ocena,na granici ljudnih
mogucnosti, to jest pada” bila je ocena VI+ koja i danas
bez obzira na razvoj alpinisticke opreme, specijalnog
treninga i “turbo” psihicke pripreme za mnoge alpin-
iste (ra¢unajudi i mene), predstavlja pravi mali bauk.

Ali kako stvarno znati koje je tezine vas upravo
popeti novi smer?

Svako penjacko podrudje, obi¢no, ima odreden broj
dobro ili relativno dobro osiguranih smeri koji sluze
kao standard stepena tezine svoje klase.

Najbolji nacin za otkrivanje teZine jednog mera
klase 5.6 (po YDS), ili IV (po UIAA) je, naravno, da se
popnete uz njega. Problem je u tome da ¢e plocaste
formacije, previsne ili nagnute pukotine, kamini i
Zljebovi svi spadati u ocenu IV, ali jedan deo smera,
izvesnim penjacima, moze izgledati tezi od nekog
drugog, jer svaki penjac ima drugacije sposobnosti od
ostalih. Zbog tog razloga, penjaci Cesto istovremeno
klasifikuju uspone po njihovom nivou tezZine i po
konfiguraciji stene u koju spadaju - na primer, puko-
tina IV. stepena tezine. Ovo daje informacije o teskodi
primene specifi¢nih tehnika u odredenom smeru.

Kada steknete dovoljno iskustva sa usponima
razli¢itih nivoa tezine i razlicitih tipova, ovakav nacin
oznacavanja ¢e vam sluziti kao kratak opis za svaki
uspon. Ako ste dovoljno vesti da vodite smer IV stepe-
na tezine (po UIAA), i postavljati medu-osiguranja, ali i
da vodite smer, u kome se kao zastitna oprema koriste
zaglavci i frendovi, do nivoa tezine 5.10 (po YDS), ili VII

Ruske tezinske = Zapadno evropski
tablice sistem tablica
1 F/PD-
2A PD
2B PD+
3A AD
3B AD+/D-
4A D
4B D/td-

Usporedne tezinske tablice - globalne
tezine / kombinovano penjanje
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(po UIAA), onda lako mozete birati smeri koji odgov-
araju vasem nivou.

Konacno, stepen tezine 5.10 po JDS je sadrzavao
uspone koji su se medusobno razlikovali onoliko,
koliko su se prvobitni usponi sa oznakom nivoa
tezine 5.7 razlikovali od onih sa oznakom 5.10. Radi
prilagodavanja novim usponima koji su tezi od pre-
thodno uspostavljenih, ovaj sistem trenutno koristi
slova a, b, ci d. Uspon sa oznakom tezine 5.10a je
upadljivo laksi od onog sa oznakom tezine 5.10d, ali na
usponu sa oznakom 5.10a mozete nadci delove cija je
oznaka tezine 5.10b.

U nekim alpinisti¢kim vodic¢ima se koristi sistem sa
tri niza, po kojem se teski usponi dele na normalne,
plus i minus: 5.10, 5.10-ili 5.10+, ali ovaj sistem polako
zamenijuje sistem sa Cetiri niza (od a do d).

Za vreme sedamdesetih, penjanje po teskim slo-
bodnim smerovima je poraslo u drasti¢noj meri, $to
je dalo povoda da se u sistem oznacavanja tezine
uspona ubace i brojke vece od 5.10, tako da neki
usponi danas nose oznaku stepena tezine 5.11, 5.12,
5.13, pa ¢aki 5.14; svaki od ovih stepena tezine je,
zauzvrat, podeljen na nivoe a, b, c i d. Dalja evoluacija
i definicija sistema odredivanja stepena tezine uspona
su moguce, pa ¢ak i verovatne, jer je ve¢ dokazano da
penjanje nije stati¢an sport.

Originalni JDS je odredivao tezinu klju¢nog
(najtezeg dela) uspona, ali na primer u Josemitima, kao
i u mnogim evropskim penjalistima, gde smeri prate
duge pukotine koje zahtevaju izdrzljivost i sposobnost
za penjanje specifi¢cnim tehnikama uz klju¢ne delove
smera, odredivanje stepena tezine je postalo vazece za
ceo uspon.

Topografski opisi alpinistickih smeri ¢esto u de-
taljima navode stepene teZine pojedinih teskih delova
smera, bilo da se radi o delovima smera duz pukotina
ili uz ploce. U procenjivanju stepena tezine postoji
mnogo suptilnih varijacija. Jedan smer tezine VI (ili 5.9
po YDS), moze odgovarati nekoj nizoj osobi, dok drugi
uspon iste tezine moze biti pogodan za nekog visljeg
alpinistu koji moze da dohvati udaljene oprimke. Uvek

NAZIV ALPINIZAM JE POCEO DA SE KORISTI, POSTO SU SE MICHEL-GABRIEL PACCARD | JACQUES BALMAT

1787. GODINE USPELI NA MONT BLANC.

Cete nadi neke smeri istog ste-
pena teZine, koji su tezi jedan od
drugog. lako ovakve smeri mogu
izgledati nesavladive i buditi u
vama razocarenje, uzivajte u njima
- mozete ih iskoristiti kao materijal
za price, koje Cete ispricati pri-
jateljima dok sedite oko logorske
vatre.

JDS se u SAD koristi na relativno
standardan nacin, ali zbog toga sto
alpinisti putuju od jedne oblasti do
druge, u ovom sistemu ima mesta
i za narocite karakteristike uspona
na pojedinim lokacijama.

U Evropi vaze sli¢ni principi sa
drugim tablicama. Posle probijanja
barijere ocene VI+, neko vreme je
primat najteze ,alpinisticke” smeri
drzala smer pod nazivom ,Riba” u
steni Marmolade (3.344 mnv.), u
zapadnim Dolomitima sa ocenom
VIIl. To naravno nije bila ocena koja
je bila dominanta u svim duzinama
uzeta te 800 metarske stene, ali
je zbir svih faktora (veli¢ina stene,
specifi¢na tezina, pristup, izlazna
visina itd...), davalo ukupnu ocenu
koja je bila sredinom osamdesetih
zapanjujuca.

Svakako da neke smeri nisu
realno iste tezine iako se spominju
iste ili slicne specificne ocene. Na
primer, smer koja je visoka 150 m
u Gornjackoj klisuri sa najve¢im
brojem,cugova”ocene IVidva
detalja ocene VI, nije pandam
nekoj smeri sli¢ne visine na primer
u Sicevackoj klisuri koja svo vreme
»drzi” tezinu VI. Bitno je napomenu-
ti najvecu ocenu koja se mora penjati kako bi se smer
slobodno prosao (u oba slucaja ocena VI), ali duzina
tih ,detalja” je ono Sto ove dve smeri razlikuje, pod
uslovom da su sli¢ne u drugim sigurnosnim aspektima
(Cvrstina stene, opremljenost itd..)

GLOBALNI STEPENITEZINE

Stepeni tezine, obeleZeni rimskim brojevima od | do
VI, u nekim delovima Amerike, a arapskim brojevima
u tezinskoj tablici trenutno vazedi u Rusiji i zemljama
bivSeg Sovjetskog Saveza, oznacavaju znatno vise fak-
tora nego $to je sama tehnicka tezina smera. Na primer
u Rusiji nije bilo moguce oceniti neku smer sa ocenom
6 ako ,prvopristupnici” tu smer nisu penjali najmanje
tri dana, ako nije izasla na odredenu visinu, ako nema
odredenu visinu, ako do nje nema dugog pristupnog
marsa...). To je jednostavno rezultat klimatskog podnev-
lja i geografskih karakteristika alpinistickog podru¢ja u
kome se smer nalazi.

Ocene za suve smeri koje se penju slobodno i ocene

za zimske/ledne ili kombinovane smeri su drugacije i uz-
imaju razlicite faktore koji diktiraju ukupnu tezinu istog.
Posto su takve smeri dominantne u biviem Sovjetskom
Savezu (veliki planinaki masivi sa gle¢erima, ledenim
flankama i kombinovanom stenom), oni su se najduze

i zadrzali u upotrebi. Tako se kod njih specifi¢na ocena
smeri i njena kategorizacija” mesala. U nasim krajevima
ta dva pojma su odvojena.

Neki alpinisticki vodici koriste procenjivanje kvalite-
ta, tezine i opasnosti da bi pruzili vise informacija i
odredenim smerima. Pri procenjivanju kvaliteta se
obi¢no koristi jedna do Cetiri zvezdice (*). Ruta sa
jednom zvezdicom ima najmanje jedan karakteristi¢ni
detalj, kao 5to je kratak, bezbedan detalj sa dobrom
stenom, $to ovaj usmer Cini boljim od prose¢nog. Najvisi
broj zvezdica oznacava da se radi o jednoj od najboljih
smeri u kraju. Buduc¢i da kvalitet smera procenjuje au-
tor vodica, ovo odredivanje nije standardizovano, ali
svakako ¢e vam posluziti kao dobra preporuka ako ste
po prvi put dosli u doti¢no penjacko podrucje.
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Procena opasnosti, koja predstavlja autorovo
misljenje ili lokalni konscenzus, ¢e vam dati do znan-
ja koliko su neki od smerova opasni sa stanovista
mogucnosti postavljanja medu-osiguranja, sigurnosti
osiguravalista, kvaliteta stene i potencijalnih dugih
padova sa neizvesnim zavrsetkom. Ako vodi¢ koji imate
koristi ovaj sistem procenjivanja, odsustvo procene
obi¢no oznacava da smer pred vama, sa tacke gledista
penjackog podrucja u kojem se nalazite, ima normalne
mogucnosti za postavljanje zastitne opreme bez drugih
specificnih opasnosti. Oznaka R znadi da je tesko post-
aviti zastitnu opremu, ili da u smeri ima malo medu-
osiguranja.

Najopasniji usponi se obi¢no oznacavaju sa X (vazi za
YDS), i u ovim smerima morate biti ekstremno oprezni;
oni nisu pogodni za neiskusnog vodu naveze.

&
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PROCENJIVANJE TEZINE LEDNIH USPONA

Buduc¢i da su moderne metode procenjivanja tezine
alpinistickih/lednih uspona vise ili manje medunarodno
prihvacene, ledni uspon datog stepena je prepoznatljiv
gde god ga nadete, u okviru konteksta lokalnih uslova.
Pri procenjivanju tezine alpinistickog/lednog uspona
se uzima u obzir njegov ukupan prosecni ugao nagiba i
njegova duzina, duzina njime obuhvacenih vertikalnih/
strmih delova i prose¢nog stanja leda. Radi prikazivanja
varijacija stepena tezine, proceni tezine lednog uspona
se dodaju plusevi i minusi. Na primer, u Novoj Engleskoj
relativna kratkoca lednih uspona ogranicava gorniji kraj
skale procenjivanja njihove tezine na 5+ u poredenju
sa duzim usponima u zapadnoj Kanadi kao 3to je Polar
Cirkus (Polar Circus), ciji je stepen 6. trenutni trend po-
meranja granica,stravi¢nog” leda je u zapadnoj Kanadi
podigao gornju granicu na stepen
6+ili 7.

U Evropi, kao odgovor na
Skotske majstore (koji su jedno
vreme vazili za najbolje ledne
penjace na svetu, prvenstveno
zbog uslova koje su imali na kli-
fovima pored mora, gde se zbog
vlage na stenama formirala ledena
kora razlicite debljine), krajem
sedamdesetih francuski i italijanski
alpinisti zapoceli su celu seriju eks-
tremnih lednih uspona na bogom
danom terenu centralnih Alpa.
Tako je jedno vreme kao najjaci
ledni smer vazio ,Super-kuloar”u
severnoj steni Monblan-Di-Tekila
(Mont Blanc du Tacul 4.248 mnv),
promovisuci nove zvezde ekstrem-
nog lednog penjanja.

Penjanje uz strm led je rela-
tivno nov sport. Ljudi su poceli
da se njime bave tokom kasnih
Sezdesetih, kada su razvijeni
posebni uglovi na alatkama za led,
krute cipele i dereze sa prednjim
Siljcima. Pre tog doba, alpinisti su
se smelo peli uz strm led usecajuci
stepenike i eksperimentisali sa nep-
ouzdanim bodeZima za led kako bi
odrzali nesigurnu ravnotezu. Nova
oprema je omogucila brzo pen-
janje kretanjem pomocu prednjih
Siljaka dereza, uz smeri, za koje je
ranije bilo potrebno i po nekoliko
dana.

~Pogledao sam unazad, niz
beskonacan niz nasih tragova i
video kako, kre¢uci se uz njega, ek-
spresnom brzinom dolazi Nova era;
bila su to dvojica muskarca koji su
tréali - da, oni su trcali, a ne penjali
se - uzbrdo, duz nasih tragova. Po
opStem priznanju, uvezbani alpin-

OSIM UOBIC"'AJENE'PLA’NINARSKE OPREME ALPINISTI KORISTE | SPECIJALIZOVANU: UZAD, PRUSIKE, KARABI-
NERE, POJASEVE, CEKICE, KLINOVE, COKOVE, ZAGLAVKE | MNOGO TOGA DRUGOG.

Stepen 1 | Usponi od tvrdog leda nastalog smrzavanjem vode sa malim nagibom (manje od 50 stepeni do
1. duzine uzeta), ili dugi snezni usponi sa umerenim nagibom koji pri penjanju zahtevaju osnovni
nivo tehnicke stru¢nosti.

Stepen 2 | Ledne smeri od tvrdog leda nastalog smrzavanjem vode sa kratkim ispupcenjima, sa nagibom
do 60 stepeni do 1. duzine uzeta, ili duzi usponi do 35 stepeni nagiba.

Stepen 3 | Strmiji led nastao smrzavanjem vode sa nagibom od 50 do 60 stepeni, sa kratkim ispupcenjima
nagiba od 70 do 90 stepeni do 1. duzine uzeta, ili duzi usponi do 45 stepeni nagiba.

Stepen 4 | Kratki, vertikalni ledeni stubovi prosarani ledenim "odmoristima" sa nagibom od 50 do 60
stepeni. Prili¢cno otezano penjanje. Duzi usponi do 50-60 stepeni nagipa.

Stepen 5 | U opstem slucaju duzi ledni usponi sa tezim delovima i/ili vertikalnim stubovima napornim za
prelazenje, sa malim mogucnostima za odmaranje.

Tablica lednih uspona

isti mogu da se krecu brzo ako pravilno koracaju; ali to,
da su ova dvojica dosla dovde ovako rano ujutru, je bilo
potpuno zapanjujuce. Mora da su sino¢ bivakovali na
nizem delu uspona; tesko da je bilo moguce da su tek
danas poceli da se penju uz njega. Ali, to je, u stvari, i
bio slucaj.

Ta dvojica su bili najbolji od svih Ajgerovih (Eiger)
kandidata - Hekmer (Heckmair) i Vorg (Vorg) - koji su
nosili krampone sa dvanaest Siljaka. Osetio sam se pot-
puno demode u svojim starim kandzama”’

- Hajnrih Harer (Heinrich Harrer), Beli pauk (The
White Spider)

U nasim krajevima ledno penjanje je jo$ uvek u pov-
oju. Broj kompetentnih alpinista koji se kako-tako nose
sa ledom se nabraja na prste jedne ruke, $to je verovat-
no rezultat izrazito losih uslova za ledno penjanje kod
nas. Pri dobrim vremenskim uslovima se u planinskim
masivima Crne Gore mogu naci ledno-kombinovane
smeri zbog kojih vredi biti strpljiv i naporno trenirati, ali
usponi te vrste su nazalost jako retki.

Kao dopuna procenjivanju tezine lednih uspona,
slicnom onome koje se koristi u suvom penjanju, kazuje
podatak koliko vremena ¢e kompetentnoj alpinistic¢koj
navezi biti potrebno da ispenje smer.

Kombinovane smeri obuhvataju i PENJANJE U STENI
| LEDU (na suvim delovima smera, alpinisti koriste
cepine, ledne bajle i dereze tako 5to ih nezno ,ubadaju
/ nabadaju” u pukotine ili male oprimke). Kombinovane
smeri komplikuju procenjivanje tezine, ali pri pro-
cenjivanju tezine lednih uspona se ovi faktori obi¢no
uzimaju u obzir. DZef Loui (Jeff Lowe) je predlozio
spajanje Josemitskog decimalnog sistema, tehnicke
tezine suvih uspona u koherentan sistem koji bi sluzio
za proracunavanje Cisto suvih uspona, Cisto ledenih
uspona ili kombinovanih smeri. Ova metoda daje de-
taljne informacije o usponima, $to je narocito pozeljno
ako po prvi put dolazite u neko alpinisti¢cko podrugje.

Posto steknete iskustvo na jednom mestu, mozda

Cete uvideti da vam relativno procenjivanje tezine
alpinisti¢kih uspona - lak, umeren i tezak - pruza sve sto
je potrebno da znate o nekom takvom smeru. Ali, kada
je o ledenim usponima re¢, uspon moze da enormno
varira u tezini - zavisno od godisSnjeg doba, dana,
vremenskih prilika, koli¢ine leda i njegovog kvaliteta
- bez obzira na to koji istem se koristi za njegovo
proracunavanje.
Ako ste na kraju svega ostali zbunjeni mnogo-
brojinim usporednim tablicama, te razli¢itost pristupa
u obracunavanju tezina smeri u raznim krajevima
sveta, nemojte se previse sekirati. Tezinski sistem koji
ste naucili u AO Beogradu ¢e vam biti dovoljan da se
snadete u alpinistickim centrima u ve¢em delu Evrope,
a ako kojim slu¢ajem odete na penjanje u Australiju
ili Novi Zeland naici ¢ete na tablice koje ovde nisu ni
pomenute, ali budite sigurni, posle prve prepenjane
smeri znacete o ¢emu se radi.
ODLOMAK 1ZRADNOG MATERIJALA , ALPINISTICKE TEH-
NIKE U STENIILEDU” R. MILOJEVIC
IZVOR: ALPINISTICKI ODSEK ,DRRASTKO STOJANOVIC”,
PLANINARSKISAVEZ BEOGRADA
WWW.AOB.ORG.RS
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PECINA TURCINOVAC, KOJA SE VIDI SA MAGISTRALNOG PUTA, NALAZI SE NA NADMORSKO]J VISINI OD OKO
560 METARA. VISINA CELE STENE NA KOJOJ SE PECINA NALAZI JE OKO 100 METARA, A VISINA SAME PECINE

JE SEZDESETAK METARA.

20 13 Projekat predstavija masovnu akciju planinara i alpinista,
na atraktivno potezu u Ovéarsko - kablarskoj
klisuri (Srbija) a motivisan je spasavanjerm 96 ucenika

OS ,Dule Karaklaji¢” iz Lazarevca...

Turcinov

lub ektremnih sportova
K,,Armadillo" iz Ca¢ka or-

ganizovao je projekat
Llurc¢inovac 2013".

Osnovna delatnost kluba je
alpinizam, sportsko penjanje
planinarenje, speleologija, kan-
joning. Ovi sportovi zahtevaju
fizicku kondiciju, izdrzljivost i
mentalnu sposobnost, da bi se
stvarno uzivalo u blagodetima
prirode i sprecile ili $to lakse sani-
rale nezgode koje se mogu lako
desiti neobucenim ljubiteljima
prirode. Kroz redovne treninge u
kontrolisanim uslovima jedanaest
redovnih ¢lanova uce od starijih
i iskusnih alpinista kako biti u
harmoniji sa prirodom a pri tome
upoznavaju sve skrivene lepote
nase zemlje... Postoji i jedan ¢lan
kluba sa posebnim potrebama
koji je pre dve godine i pored tog
nedostatka bio najmladi Srbin koji
se popeo na Mon Blan. Mladen
Makojevic je sa svojih sedmanaest
godina bio na najve¢em vrhu
Alpa. Pored ovih aktivnosti klub
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takode vrsi i osnovne alpinisticke
i instruktorske obuke. Tu je i nas
najstariji instruktor alpinizma
Slobodan Milovanovic.

Projekat ,Tur¢inovac 2013”
realizovan je 28. juna. Ovakav pro-
jekat predstavlja masovnu akciju
planinara, alpinista, a motivisan
je spasavanjem 96 u¢enika OS
~Dule Karaklaji¢” iz Lazarevca koji
su se 30. novembra 2011. godine
izgubili na planini Ov¢ar, pri-
likom posete manastirima. Akciju
spasavanja izveo je KES ,Arma-
dillo”, koji je sa punim poveren-
jem angazovan od strane policije,
vatrogasaca i sluzbe za vanredne
situacije.

-

.. _-_ *.
o NSIPEL VR
he 754 e YL

Pre svega treba pomenuti da
je Tur¢inovac prva izradena via
ferata u Srbiji, ta¢nije na Kablaru.
Via ferata na italijanskom znaci
gvozdeni put i predstavlja
zasti¢ene delove staza u Alpima.
Sustina ferate je Celi¢na sajla
koja je fiksirana za stenu i sluzi
za osigurannje od pada. Pored
sajle ovaj put ¢ine merdevine
i ankeri ukovani u stenu. Ovim
nacinom opasne deonice postaju
pristupacne svima uz minimalno
opreme.

Ovom prilikom pecinu je
posetilo 86 osoba. U ovoj akciji
ucestvovala je Gorska sluzba
spasavanja ,Jahorina”, Vatrogasci

spasioci stanica ,Cac¢ak”, Veterani
63 padobranske brigade, Plani-
narsko drustvo ,Kablar”, Sportsko
penjacki klub ,Pentraks”, Pargla-
jding klub ,Parasex” Cac¢ak i Klub
ekstremnih sportova ,SOKO”
Pozega.

Akcija je useSno izvedena, sve
je proslo u najbolje moguéem
redu. Nakon akcije sledio je je
odmor i sumiranje utisaka. U
vecernim satima instruktor al-
pinizma Mladen Jevdovi¢ odrzao
je predavanje na temu istorijat
i znacaj alpinizma, a kasnije su
prezetovane slike i video materijal
koji su zabelezeni tog dana na
Turcinovcu.
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VISOKOGORSTVO Z(B\Go%ﬂﬁ ISZZ VIEW:

idiS tamo, to su ti vrhovi Prokletija. Onaj o3tri
(lici na leda dinosaurusa) je Bogdas-Marjas”
»Jeste li bili tamo?”

»Naravno, u vreme SFRJ smo sve te planine i
vrhove obisli. Bogdas nije naivan za penjanje..”

Kao da se polako vra¢am na razgovor moje
malenkosti i cuvenog planinskog kraljevackog
vuka Bineta od pre Sest godina. Bogdas. Tako mi je
magi¢no delovalo to ime, pa jos u kombinaciji sa
MarjaSom. Ono ¢emu sam teZio godinama unazad
se najzad ostvarilo. Presre¢an sam.

Pocelo je time $to sam se raznoraznim pre-
voznim sredstvima prebacio sa juga Srbije na
severoistok Crne Gore, u Babinopoljsku dolinu
iznad Plava. Tamo sam sreo starog poznanika
Ramiza Redzematovica, planinarskog prijatelja sa
medunarodne ekspedicije ,Ararat 2009". Velika sreca
i radost.

Neki dobri ljudi su me ugostili u katunu
Bogicevica. Svi preduslovi za ostvarenje sna su
ispunjeni, a sutrasnji dan je iskori$¢en za realizaciju.

Jutarnji c¢asovi, cvrkut ptica, prohladno je. Usta-
jem i spremam se za uspon. Nestrpljivost je ucinila
svoje - hranu i vodu sam poneo, ali sam slatkise
zaboravio. Sta ¢u, idemo tezim putem do cilja. Brzo
se savladava par stotina metara razlike i na granici
sam Crne Gore i Kosova - Cafa Bogices. Od njega
jo$ sat vremena uspona i tu smo, prvi vrh za danas,
Maja Rops (2.501 m). Pogled na sve strane, ceo
masiv ispred mene, izvrsno! Ono $to je celog dana
kvarilo sliku su bili rojevi muva. Lete¢e napasti su
bile stalno oko mene - na stotine. Ne znam o ¢emu
se radi i odakle u tolikom broju. Nikad toliki broj
muva upornih u praéenju nisam video.

Nastavljam dalje, spustam se na jos jedan prevoj,
zatim penjem Pcelinji kr§ (2.372 m). Do njega je
malcice opasno dodi desnom stranom jer su sipar i
nagib veliki, stazica skoro neprimetna, a preostalo
je i malo klizavog i tvrdog snega u kom se moraju
praviti nogostupi. Na vrhu je Ramiz - divnog li
iznenadenja! On je imao malo improvizovanu turu,
tako da smo se samo tu sreli. Posle kra¢e pauze za

Zahvaljujem se... \
Zahvaljujem se Zoranu iz Gornjeg Milanovca koji
mi je dao jako korisne savete, kao i GPS treklog
kojim se on kretao ranije. Zoki, jedno ogromno
hvala! )
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VISOKOGORSTVO

odmor, slikanje i pri¢u, nastavljam danas uz njegove
reci: Hajde ti, nano, jos je posla pred tobom. | bilo ga
je. Najteze i najslade je tek sledilo. Uspon na Bogdas
(2.533 m), dugo cekani. Staza je pod nagibom od
preko 60 stepeni, sa ambisima od po par stotina
metara. Morate biti maksimalno fokusirani. Di-
vokoze koje su se razbezale na kamenje koje oborih
su mi malo skrenule paznju, ali sam se odmah ,fiksir-
ao”.Vrh se nalazi dva kilometra u kosovskoj teritoriji,
tako da sam rizik ilegalnog prelaska granice preuzeo

o —
e e
B .

-

na sebe. Sreca, pa nema policajaca okolo! Pogled

sa vrha na sve strane, na jednoj se vidi Metohija,
Decani i Pe¢, Rugovska klisura, a sa druge Plavska
dolina. Crnogorske planine su na dlanu, kao i vrhovi
Kosovskih Prokletija. Joj, $to dan ne traje 44 casa, da
barem dva - tri sata provedem ovde, u ovoj lepoti.
Spust je dosta ozbiljniji i opasniji od uspona, tako
kaze staro planinarsko pravilo. Skoro jednocasovna
pauza na vrhu je znacila, noge su sigurnije na opas-
nom delu. Silazim na greben normalnog nagiba i

sada je lakSe. Preostaje jos jedan, poslednji uspon.
Odradio sam ga, kako bih ja to rekao, na ,isparen-
jima”

Snage je ponestalo, ali je volja bila tu. Pasji vrh
(2.405 m), strazar nad Babinopoljskom dolinom,
najlepsa osmatrac¢nica doline. Na vrhu sam dao
sebi oduska pa sam malo duze odmorio. Uvek mi
je teSko kada se moram spustiti u civilizaciju posle
dana provedenog u planinskom raju. Tako sam se i
tad osecao. No, tesila me je ¢injenica da ¢u se iznova

- -

i iznova vracati ovde.

U katunu sam sreo Ahmeta Rekoviéa, ¢uvenog
planinarskog vodica i najboljeg poznavaoca Prok-
letija. Posle dugo dopisivanja sudbina je kona¢no
uredila nas susret, sasvim neocekivano. Razgovor sa
ovim prijatnim gorostasom je posle dana provede-
nog na planini bio kao $lag na torti.

Prokletije moje najdraze, vrati¢u vam se opet,
budite mi najlepse i ostajte zdravo!

TEKSTIFOTO: MILOS TASKOVIC
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JEDINI JE NACIONALNI PARK U SLOVENIJI

TRIGLAVSKI NACIONALNI PARK LEZI NA PODRUCJU SJEVEROZAPADNE SLOVENIJE U JULIJSKIM ALPAMA.

TRIGLAV

Izlet Osjecana iz HPD ,,Brsljan-
nkovac” (Hrvatska) na Triglav
(Slovenija) bio je pun pogodak...

penjalista Zlatni rt u Rovinju bezuspjesno je

nazivan prethodno rezerviran auto prijevoznik
sa namjerom otkazivanja mini busa. Naime, kod
uzimanja kontakta krivo je upisana dvojka umjesto

Tjedan prije uspona na Triglav, sa sportskog

jedinice zbog ¢ega se cudom ¢udilo isto tonskom
digitalnom Zzenskom glasu koji neprestano ponav-
lja: birali ste broj koji se ne koristi! Pa kako se ne
koristi kada moramo otkazati ¢ovjeku jer na Triglavu
je snijeg a predvidaju ga jos uz sve pripadajuc¢e mu
nevihte, munje i najmanje sto mu gromoval! Bingo!
Sastanak u Cetvrtak i sve je naravno dogovoreno
kako je to i uobicajeno u Osijeku. Ljudi,motivirani’,
vodi¢ ,iskusan”. Vrijeme nas pusta u subotu i ned-
jelju, pogorsanje u ponedjeljak, kijamet u utorak!
Cetiri ujutro startamo dok mimo nas vatrogasci

L

Osijeka, nakon pozara Trgovackog centra Billa, rade
pospremu i u grupama odlaze ¢adavi na tusiranje i
spavanje, a protupozarni inspektori pocinju svoj dio
policijskog uvidaja. Stotinu mini busovih kilometara
na sat, stajanje zbog tankanja, zatim jos jedno kon-
trolno na Bregani, dovozi nas nakon sedam sati u
prostranu dolinu Krme. Ovdje nam se pridruzuje os-
tatak ekipe. Pakiranje uz mali odmor. Relativho um-
orni od putovanja hodamo sa trodnevnim torbama
na kraljeZnici prema domu Kredarica. Sest stotina
kilometara cestom od Osijeka do Krme i tisu¢u pet

stotina visinskih metara od doline do kreveta.
Sigurno, sa noge na nogu, usputni pljusak,
tu i tamo pauza i, eto, nakon pet - Sest sati smo
u triglavskom domu Kredarica. Ovdje je sve
uobicajeno, standardno i po JUSU rekli bi nasi stari!
Zujanje okolo, po snijegu, u potrazi za izvorom pitke
vode! Druzenje sa prijateljskim domarom i ponekim
¢eskim i litvanskim planinarom. Uvjeti na grebenu
su dobri. Nec¢e uopce biti one poznate guzve! Od
stotinjak planinara koji su u lipnju dosli do doma,
svega ih je desetak bilo iz Slovenije? Mirni, spokojni,
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VISOKOGORSTVO

zijevajudi odlazimo spavati u skupno leziste na
tre¢emu katu. Nitko ne hr¢e?!

Pola 3est, Sest budenje! Priprema, dorucak, kava,
¢aj i start u sedam i trideset. Tu i tamo prije malog

46 07-08 2013. Moja planeta

Triglava ima jo3 koje snjeziste. Na grebenu drustvo
napreduje brzo i sigurno. Rijetko tko, osim nase
najmlade ¢lanice, devetogodisnje Dariane nave-
zane na vodica, koristi gurtne za samoosiguranje.

U TRIGLAVSKOM NACIONALNOM PARKU SPAJAJU SE DVA VELIKA SLIVA | TO RIJEKE SOCE KOJA UTJECE U
JADRANSKO MORE, TE RIJEKE SAVE KOJA TECE PREMA DUNAVU, ODNOSNO CRNOM MORU.

Normalno da nitko prirodan ne koristi $ljemove na
glavi. Petnaest minuta prije devet smo na vrhu ve-
likog Triglava na dvije tisu¢e osam stotina i Sezdeset
Cetiri metara.

Vedini je to prvi puta nekolicini drugi, tredi ali
nekima peti i Cetrnaesti puta. Vrijeme je zbilja
fantasti¢no! Prema zapadu se tamno plavi a sa
istoka ne tako brzo ali sigurno dolazi masa cumu-
lusa. Skrlatica, Stenar, Oltar, Kriz, Boviki Gamsovec
iznad doline Vrata naizmjeni¢no su malo vidljivi
potom prosarani zavjesom od Cirusa. Iza prve vidne
skupine nevidljivi su Prisojnik, Mojstrovka, Jalovec,
Mangrt, Vevnica i ostali vrhovi rubnih Alpa? Bez
zurbe smo, sun¢amo se, fotografiramo, razgovara-
mo. Skupna fotka ¢etrnaestero Jankov¢ana: Helena,
Zeljka, lvica, lvana, Tomo, Bill, Dubravka, Iva, Jura,

Slaven, Danijel, Snjezana, Daka i Dario. Tri prijatelja
jos$ su u brzom naletu! Jelena zvana Nuklearka, Cvija
i Branka samo $to nisu stigli gore do Aljazevog Stol-
pa! Siguran spust nazad u Triglavski dom. Ovdje se
cijeli dan, poneki skoro i no¢ opustamo i odmaramo
dok, iznad ,super Mjesec” udaljenosc¢u tada najblizi
zemlji, izvrsno sjaji.

Zadnji dan preko doma Planika po magli i kisi
nazad u dolinu Krme. Setnja i dokolica po i oko Ble-
dai to je bio kraj jednog, nakon tridesetak godina,
zajedni¢ckom voljom organiziranog izleta nasega
staroga Drustva na planinu zanimljivu skoro svakom
planinaru.

DARIO MAJETIC
HPD ,BRSLJAN-JANKOVAC”
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Mali meded

Jos jedna nesreca na planinarenju:
Njemica poginula
na Durmitoru

Rita Marija Stedl (73) poginula je samo
pet metara dalje od mjesta sa kojeg je
lani, u avgustu, stradao njen sunarodnik
Karlhajnc Rolf (72), potvrdili su Pobjedi
Clanovi Gorske sluzbe spasavanja...

ZABLJAK/PODGORICA - Njemacka turistkinja Rita
Marija Stedl (73) poginula je 4.jula oko 14 sati na
Durmitoru. Sa muzem Paulom Stedlom spustala se
niz sjevernu stranu vrha Mali meded, kada je izgubila
korak i sunovratila se niz snijeznu padinu na lokalitetu
Kljestine. Pad na kamenje na dnu nanosa bio je fatalan
za Ritu.

Spasioci su sat nakon nesrece uspjeli da se kroz
kisu i nevrijeme probiju do njih. Ritu nijesu zatekli u

Zivotu, a suprug je bio pored nje, nepovrijeden. Zbog
nepristupacnog terena i losih vremenskih uslova - kise
prac¢ene grmljavinom - desetoclana spasilacka ekipa,
na ¢elu sa Zoranom Sacom Vojinovi¢em, tek je oko 19
sati tijelo spustila do Zabljaka.

Helikopter policije po loSem vremenu nije mogao biti
od ruke spasiocima.

POGRESAN PUT

Bracni par uputio se ka vrhu ujutro. Oko 13 sati, na
Malom mededu ih je uhvatilo nevrijeme. Krenuli su
nazad putem kojim se ne ide bez adekvatne opreme,
posebno ne u uslovima kada snijega na planini, prema
rije¢ima mjestana, ima kao nikada u proteklih nekoliko
decenija...

- Nesreca se dogodila na lokalitetu koji je poznat kao
Kljestine. Naisli su na snijeg i padinu pod nagibom od
nekih 60 odsto. Suprug je pokusao da napravi stope u

snijegu, kako bi ona prosla. 1z nekog razloga krenulo
je naopako, Zena se sunovratila niz padinu i zavrsila na
stijenju — kazao je Pobjedi voda ¢lanova Gorske sluzbe
spasavanja sa Zabljaka Zoran Vojinovi¢.

Prema njegovim rije¢ima, suprug poginule plani-
narke kazao je da je davala znake Zivota nepun sat
nakon nesrece.

- Bili su neadekvatno opremljeni. Paula smo zatekli
promrzlog, ali se drzao do momenta kada su sve nje-
gove nade da Riti ima spasa potonule. Od tada je bio u
Soku — pri¢a Vojinovic.

On isti¢e da vremenski uslovi nijesu dozvoljavali
evakuaciju iz vazduha, a sa tako teskim povredama,
¢ak i da je helikopter mogao da pride, Sanse da se zena
izvuce bile su gotovo nikakve.

Clanovi Gorske sluzbe spasavanja i sluzbe spasavanja
opstine Zabljak tokom pet sati rizikovali su Zivote da
tijelo dopreme do grada. Zbog klizavog terena morali
su konopima da obezbijede evakuaciju i postavljaju
alpinisticka sidrista na svakih 50 metara...

FATALNO MJESTO

Kako je kazao Zoran Vojinovi¢, nesreca se dogodila
na gotovo istom mjestu gdje je lani poginuo Karlhajnc
Rolf (72).

- Bizaran je podatak, a to smo pokazali kolegama
koji nijesu bili prosle godine na evakuaciji njemackog
drzavljanina, da su se obje nesre¢e dogodile u svega
pet metara udaljenosti. U blizini je od lani ostala hrpa
kamenja kojom je obezbjedivano tijelo Rolfa. To je
nevjerovatan podatak, koji samo potvrduje koliko je
ovaj durmitorski vrh opasan — kaze Vojinovic.

S njim su juce po nezapamc¢enom nevremenu, koje
su gotovo tri sata pratili grmljavina i munje, bili i Batri¢
Grbovi¢, Goran Grbovi¢, Miroslav Karadzi¢, Marko
Andesili¢, Radule Vujici¢, Novelja Nedovi¢, Drago
Popovi¢, llija Sam3al i Novo Zarubica.

Tijelo stradale planinarke upuceno je istog dana
oko 21 sat na obdukciju u Podgoricu. Njena porodica
je obavijestena i trebalo je sutradan da stigne u Crnu
Goru.

|.PERIC
Izvor: www.pobjeda.me

Karte ne pomazu,
staze se ne vide

- Za 30 godina, koliko se ba-
. Vim ovim poslom, ne pamtim
ovoliki snijeg na Durmitoru -
kaze Zoran Vojinovi¢.
Nema te karte koja bi
. pomogla turistima da nadu
staze po snijegu. Na pojedinim
. mjestima ima deset metara
nanosa. Kakva je situacija, gov-
ori podatak da je Bobotov kuk
zabranjen za penjanje.
- Nazalost, niko se ne drzi
s upozorenja izdatog sredinom
juna da na Durmitoru vladaju zimski uslovi penjanja.
Tako je i bra¢ni par iz Njemacke krenuo u avanturu, i to u
spustanje sa strane koja je okovana snijegom.

Trebalo bi da vlasnici kampova i privatnog smjestaja
pokusaju da uti¢u na goste da ih odvrate od ovako
rizi¢nih planinarskih poduhvata koji se okoncavaju
tragi¢no — upozorava Vojinovic.

NAJOPASNUJIVRH SA NAJVISE POGIBIJA

Mali meded je najopasniji vrh na Durmitoru. Spa-
sioci sa Zabljaka imali su na njemu najvise intervencija.
Nazalost, najmanje Cetiri-pet navrata bili su nemocni da
izvuku stradale, a do Zabljaka su na nosilima spustali
poginule...

- Blizu je, vidi se sa obala Crnog jezera, djeluje
pristupacno i ne tako divlje. Turisti pomisle da se lako
popeti... To je varka. Upravo je Mali meded jedan od
najopasnijih vrhova na Durmitoru. Vladaju zimski uslovi,
iako je jul - pri¢a Vojinovi¢.

TRECA NESRECA U ROKU OD 14 DANA

Ovo je treca nesreca u crnogorskim planinama od 22.
juna. 2013. Naime, 1. jula je poginuo planinar iz Ceske
Libor Hnili¢ka (30), dok je njegov kolega bezbjedno
evakuisan sa Kuckog Koma.

Pokusavajuci da osvoje vrh, dvojica planinara su
izgubila orijentaciju. Hnilicka je pao niz liticu kod grebena
Jagorevic i stradao, dok je Vladimir Svoboda (31) ostao na
stijeni. Njega su spasioci nakon savladavanja vertikalnog
uspona od 120 metara bezbjedno evakuisali.

Deset dana ranije, rumunska turistkinja Adriana
Cpoin (52) tesko je povrijedena prilikom planinarenja na
Durmitoru 22. juna. Do nezgode je doslo u reonu trojnog
prevoja, prema Lokvicama. Povrijedenu Zenu su, nakon
ukazane pomodi, spasioci Gorske sluzbe spasavanja i
¢lanovi Avio-helikopterske jedinice MUP-a prebacili u
Klinicki centar.

Gorski spasioci su u aprilu spasili Miroslava Lazarevi¢a
(41) iz Zvecana, kojega je povukla lavina prilikom uspona
na Bobotov kuk.

M.C. Izvor: www.pobjeda.me
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Dragan Jacimovic
www.zivotjelep.com
www.extremesummitteam.com

EXTREME SUMMIT TEAM

Pogled na Dolomite od 360 stepeni
pogledajte na ovom LINKU

Prevoj Falzarego
i lepota Prirode

LA | ) b e

Via ferrata adventure

Italija - \

Dolomiti su planinski masiv u severnim italijanskim Alpima sa —
18 vrhova preko 3. 000 m. Kazu da ovde mozete videti najlepse ‘ -
planinske panorame na svetu sa vertikalnim stenama, strmim
liticama, zelenim livadama, snaznim vodopadima i prostranim
dolinama. Raznolikost spektakularnih pejzaza predstavlja med- /
junarodno vazan geomorfoloski prostor u kojem se nalaze svi -~ ‘{
T—
sve fiksirane smerove na ovaj nacin. U drugoj polovini

oblici kraskog sistema.

vo je odli¢no mesto za klasi¢no i sportsko

penjanje, planinski bicikl i naravno ¢uvene

via ferrate zbog kojih smo i mi ovoga puta isli
u Dolomite. Via Ferrata u bukvalnom prevodu znaci
»,Gvozdeni put” Nastale su u prvom svetskom ratu
kada su vojnici radi lakseg pristupa polozajima sa
klinovima i metalnim sajlama osiguravali prilazne
puteve. Taj termin se odomacio u ¢itavom svetu za

dvadesetog veka u Dolomitima je postavljeno mno-
go novih via ferrata i uglavnom su dobijale imena po
poznatim vodic¢ima iz tih krajeva. Danas su one izazov
mnogim planinarima i predstavljaju najbezbedniji
nacin da dodete do svoje porcije adrenalina.

SVAKA FERRATA IMA SVOJU OCENU

tezine koja stepenuje tehnic¢ku tezinu penjanja a sa

a o

Ti m'éﬁ-d’ﬁl'\

je najvazniji!

LT ey Al :
druge strane ozbiljnost i napor prilikom uspona. Za
tehnicku tezinu imamo ocene od 1 do 5, a za oz-
biljnost i napor ocene su od A do C. Tako da imate
najlaksu ferratu 1A a najteza bi bila 5C. Najbolje je
nabaviti dobar vodi¢ u kojem imate precizne opise
pristupa i detalje uspona kroz smer. U svakoj pro-
davnici outdoor opreme mozete da kupite vodic,
kao i da rentirate neophodnu opremu za via ferrata
penjanje.

Mi smo ovoga puta izabrali Cortinu d’Ampezzo za
bazu iz koje smo svako jutro kretali na neku od okol-
nih planina: Tofana, Cristallo, Sorapis ili Averau. Put
do Cortine nije veliki problem jer se od Beograda ug-
lavnom vozi auto putem a potrebno je oko osam sati
voznje. Kada je ekipa vesela i putovanje brzo prode.
Prvo smo krenuli na ferratu Averau koja se nalazi na
istoimenoj planini. Posto smo vodili planinare koji

su pocetnici u ovoj vrsti penjanja krenuli smo sa
laksim ferratama sa idejom da iz dana u dan idemo
na sve teze. Ekipa je bila vrlo motivisana da uci i
napreduje $to je pravo uzZivanje za svakog vodica.
Medutim, ve¢ prvi dan naisli smo na problem. Ove
godine je palo mnogo vise snega nego inace pa se
na visini od 2.500 m jos nije istopio. Na samom vrhu
sreli smo dvojicu momaka koji su ¢istili sneg oko
doma. Odmabh su poceli da odmahuju glavom kada
smo im rekli Sta smo planirali. Sre¢com nismo mnogo
propadali u sneg pa nam je na kraju jos i bilo veselo.
Zato smo narednih dana penjali ferrate na manjoj na-
dmorskoj visini i uglavhom one koje su orijentisane
prema jugu. Tako smo u naredna dva dana prosli

' }}Ieko je sporiji
‘a neko brzi..

kroz ferrate Giovanni Barbara, Michielli Strobel i degli
Alpini. Ova poslednja je i bila najteza za penjanje a
poznata je i po svom drugom imenu: Ferrata Militare.
Naime, tokom 2007. godine italijanska vojska je radi
obuke postavila novu ferratu na vrhu Col dei Bos. Sve
je perfektno uradeno pa je pravo uzivanje penjati

se uz strme stene. U podnozju se nalaze ostaci od
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EXTREME SUMMIT TEAM

Ostaci bolnice iz
Prvog svetskog rata

bolnice iz Prvog svetskog rata. Deluje nestvarno kako
su uspeli da je sagrade na ovakvom mestu.

NEKI SLEDECI PUT planirali smo ferrate sa
ocenom tezine 5C, ali da bi se to popelo kod kuce
mora puno da se trenira. Za ljubitelje Prirode, planin-
are i sve one koji vide neki visi smisao u pentranju uz
planinu Dolomiti su pravi raj. Zato i vredi trenirati bar
malo pa onda dodi ovde i uzivati u svakom trenutku,
u svakom pokretu i u svakom pogledu.

Gde je kraj ove stene

4 W NAJAVA EKSPEDICIJA EXTREME SUMMIT TEAM-A

Vedcina ozbiljnih penjaca ferrate i ne smatraju nekim
izazovom, ali su one divho mesto za prenosenje
znanja i iskustva svima onima koji Zele da napreduju
u osvajanju visina. Pravo je zadovoljstvo kada vidite
kako je neko svakog dana sve opusteniji i sve vise
uziva u penjanju. U stvari i to je neka vrsta izazova

— pomodi drugima da ostvare svoje snove. Kada
naucite da bezuslovno dajete onda znajte da ste
uspeli u Zivotu. m

Manaslu expedition 2013.
Uspon na Manaslu (8.163 m) - Nepal
Polazak: 27.08.2013.

(ekspedicija traje 40 dana)
Aconcagua expedition 2014.
Uspon na najvisi vrh Juzne Amerike -

Aconcagua (6.962m)
Polazak: 28.01.2014.

Tibet, Mt. Kailash 2013

Obilazak oko svete planine Kailash i poseta
svetog jezera Mansarovar

Polazak: 5. - 23. 09.2013.
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ROCK & ICE TRIATLON
2013

PRVENSTVO SRBIJE U
OLIMPIJSKOM TRIATLONU

4. AVGUST 2013. BORSKO JEZERO

U organizaciji kluba "Rock & Ice”

Decja akvatlon trka
Sprint triation
Olimpijski triatlon

Informacije 1 prijave na:
www.triatlonbor.com

<D



www.extremesummitteam.com/naslovna-strana/manaslu-expedition-2013

http://extremesummitteam.com/naslovna-strana/aconcagua-expedition-2013/
http://extremesummitteam.com/naslovna-strana/sveta-planina-na-tibetu-mt-kailash/

SVITREKGVI NA JEDNG

WWW.STAZE

vodit kroz piahine Ba

Na ovom masivu isticu se tri
Visoka, mocna vrha koja grade
celinu Komova...

Ljevorecki Kom (2.453 mnv)
Vasojevicki Kom (2.460 mnv)
Kucki Kom (2.487 mnv)
pesacki trekovi

Podaci o trekovima

Ljevorecki Kom 2.453 m

Duzina treka: 14,5 km

Ukupni savladani uspon: 1.150 m
Najniza tacka treka: 1.592 m
Najvisa tacka treka: 2.483 m
Kondiciona tezina: 5/10
Tehnicka tezina: 4/10

Vasojevicki Kom 2.460 m
Duzina treka: 8,1 km

Ukupni savladani uspon: 760 m
Najniza tacka treka: 1.706 m
Najvisa tacka treka: 2.461 m
Kondiciona tezina: 4/10
Tehnicka tezina: 4/10

Kucki Kom 2.487

Duzina treka: 15 km

Uspon: oko 1.200 mii isto toliko silazak
Najniza tacka treka: 1.700 m

Najvisa tacka treka: 2.487 m
Kondiciona tezina: 6/10

Tehnicka tezina: 6/10

Vode ima samo na Stavni
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Svi trekovi na jednom mestu
www.stazeibogaze.info
vodic kroz planine Balkana
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Download
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Pocetak uspona ka
Ljevorje¢cnom Komu
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Vasojevicki Kom
Visinski profil
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Satellite

Ljevorjecni
Kom na vjdiku

Crnoj Gori izmedu reka Lim, Tara i
Drcka i okruzena je planinama Prok-
letije, Planinica i Bjelasica. Biljni svet je
veoma raznovrstan i bogat zahvaljujudi
¢emu je ovaj planinski masiv uvrsten u
potencijalna IPA (IPA - Important plant
aeras) podrucja Crne Gore. Sredisnji deo
P planine je pokriven Sumama bukve,
Kuéki Kom jele, munike i smrce. Livade i pasnjaci
Visinski profi se prostiru na planinskim povrsinama
2600 m Stavna, Ljuban, Rogam, Carine i Varda.
Goli vrhovi Komova su surove planinske
pustinje uokvireni cirkovima i sa njihovih
2200 m oboda se spustaju tocila i sipari kao pos-
ledice izrazene erozije.

Izmedu Kuckog i Vasojevi¢kog koma
1800 m nalazi se Medukomlje, prostrana udolina,
u kojoj je smesten lednik.
AUTORITREKOVA: SLAVKO SMIT I DOBRICA

P lanina Komovi se prostire u isto¢noj

2400 m|
2000 m

1800 m -
0 km 3.8 km 7.5 km 11.3 km 15 km
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Tomica Delibasic¢
www.tomica-planinom.com
E-mail: tdelibasic@ptt.rs
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pozicija ove
lokacije.
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Od Mededeg do Petrovog vrha

Beogradski planinari uzivali su u
lepotama ove surove planine...

Ta planina, koja pripada Morackim planinama,
nalazi se s jedne strane oiviCena kanjonom
Mrtvice koji se duboko useca u njene stene, pa od
Medurije¢ja na pravcu ka Niksicu seze Siroki i jos
duZi venac vezanih vrhova zaista neobic¢ne planine.
Ova planina se retko posecuje, a spada u posebno
atraktivne i najdivljije planine, gde se narocito lepo
osecaju visokogorci, odnosno svi koji vole ovakve
stene, predele i visove.
Ovaj put smo ka vrhovima ove planine krenuli
iz kanjona Morace, od Medurijecja, gde je spoj
Mrtvice i Morace. To je varijanta sa najvec¢om

Penjanje Maganika je uvek poseban dozivljaj.

visinskom razlikom, a mi ne idemo preko Mrtvog
Dubokog, vec¢ pesacimo brdima ka Gornjim Rovci-
ma, polukruzno ka katunima Granice i potom Pol-
jana, 5to je duza varijanta, ali sa blazim usponima.
To nam je bitno imajuci u vidu da su nam na ledima
ranci sa kompletnom Satorskom opremom. Sa
strane gledamo useke kanjona Mrtvice i gore stene
Maganika, gde je nas cilj, ali prvo da nademo dobro
mesto za kampovanje. Vazno je da tu ima vode i da
su odatle dostupni vrhovi. Takvo mesto nalazimo
nesto nize od katuna Poljana, na imanju Branka
Bulatovi¢a, gde se ne samo udobro ose¢amo, vec
provodimo slobodno vreme u divhom druZenju
sa njegovom porodicom, posebno simpaticnom
decicom.

Kada smo se naspavali, lepo odmorili, u rano
jutro kre¢emo od katuna Poljana direktno ka vrhu

Mededi vrh (2.138 m), najvisem vrhu, slikovitog
imena, 5to odise silinom i snagom koja je potrebna
da se popne na njegova ple¢a. Ranije sam obi¢no
peo od Maganickog polja, ali i dolazio sa suprotne
strane planine, iz pravca Niksi¢a, obi¢no od Mora-
kova. Prvi jutarnji zraci kupaju stene nad nasim
glavama i brda prekopne Prekornice, a mi smo na
pola uspona. Nalazimo 5to podesniji nacin pen-
janja, narocito u drugom delu penjanja, gde treba

traziti sto ravniji teren i prolaze, obilazedi i prolazedi
poneki obru¢ stena, prelazedi na visi nivo, a onda
dalje, travnatim okomitim delovima, sve dok ne
izadosmo na greben sa desne strane samog vrha.

Biti na ovom vrhu nije obi¢an dozivljaj, znam da
se to retko dogada, vidim i po podacima iz sveske
koja je na vrhu. Ne zirim, lepo je vreme i sve valja
osetiti, videti, zabeleziti aparatom, ne propustiti,
povratiti svezinu za celodnevnu turu. Dan je ve-
T —— —_
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dar, vreme prijatno, vidici otvoreni u nedogled, a
odavde nisu obicni vidici i vide se brojni vrhovi, sve
Moracke planine, Tali, Lukanje Celo, Stozac, Za-
gradac i Lastva na Kapi Morackoj, stenoviti vrhovi
Sinajevine, a tamo na istoku, preko puta kanjona
Morace na vidokrugu nazubljeni vrhovi Kuckih plani-
na, Komova, Prokletija, 5ta sve ne. Sa suprotne
strane su vrhovi Prekornice, Kamenika, visoravan
Stitovo, a tu je i venac vrhova Maganika, do Petro-
vog vrha, gde imamo nameru da idemo.

Nedaleko sa vrha je vidikovac na Babin zub, gde
se 1973. godine obrusSio putnicki avion, posto je
izgubio orijentaciju. Tu je i neobicni ispucali plato
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TreStenog vrha. Okolne vréSne doline su pune
snega, koji se ni do kraja leta sasvim ne istopi.
Idemo ivicama tih dolina, uz stene, preko njih, ka
Kokotovom vrhu. Spustamo se ka prevoju Prijevor
i grebenskim vrscima idemo ka Petrovom vrhu.
Tamo na prilazu vrhu je za kretanje teza dubodolina
koju treba bezbedno predi, naci najbolju varijantu
kretanja i obilazenja, a sa suprotne strane je dubo-
ka dolina BDedovog dola, 5to seze do Petrovog vrha
i graniCi se odsecenim liticama kojima idemo. Tala-
saste vrsne kupe delom obilazimo, a na momentu
SMOo na ivici odsecenih litica.

Na Petrovom vrhu smo. Konacno. Ne vidimo da

posebno osecam, ovo je jedan drukgciji deo Magan-
ika, osoben, samo sebi prepoznatljiv, divlji kao i
ostali predeli planine, ali se odavde jos vise vidi
nepreglednost divljeg prostora, pa na momente
zaseni zastrasujuca kamena pustos, ali sa svojom
neobi¢nom lepotom, koja se samo moze doziveti,
a ne i prepricati. Po tome je upecatljiv pogled na
dubodolinu sipara i prostranstva Dedovog dola i
okoline. Pogledi, ti pogledi na sve strane! Odma-
ranje i osmatranje! Citav Maganik i okolina, sve
zajedno je tu.

Sledi spustanje ka Rupi Stanjevica, u dubodolinu
niz strminu i stene, dalje kroz doline i stene pune
snega, pazeci na Skrape i jame, ujedno stenoviti i
Sumoviti predeo do kog nije stigao pozar, koji se
povremeno na planini javlja i za kaoji iz vise izvora
imam informaciju da je namerno izazivan zbog
pecuraka koje rastu na zgaristu. To ve¢ nema ko-
mentara. Na Rekocici sam morao zastati, podsetiti
se, jer tu sam dosta puta prespavao, dolazedi iz
pravca Niksic¢a, obi¢no iz Morakova. Dalje idemo ka
Maganickom polju i potom do nasih Satora.

Jos jedna prestavana noc¢ na planini, pozdrav sa
Bulatovi¢ima, pa silazak stazicom ka dubodolini
Mrtvog Dubokog, sela duboko sakrivenog od ocijuy,
bacenog u procep brda i na spoj kanjona, gde se ni
izlaz ne vidi, kuda tece potok Dubocak, zakratko i
do spoja sa Mrtvicom i njenim poznatim kanjonom.
Sve to ostaje za pamcenje.

Tragedija u planini

Avionska nesreca u kojoj je poginulo svih 35 put-
nika i Sest ¢lanova posade, dogodila se 11. sep-
tembra 1973. godine. Kako je utvrdeno, JAT-ova
~karavela” udarila je u vrh Babin zub, koji je bio
obavijen maglom. Pre deset godina predstavnici
+JAT erlajnsa” sa crnogorskim planinarima iz
drustava ,Dusan Bulatovi¢ DZambas” iz Mojkovca,
»~Gorica” iz Podgorice i ,Javorak” iz NiksSi¢a post-
avili su spomen plocu i uzidali deo krila aviona u
znak secanja na ovu tragediju.

PLANINOM

knjiga vodic,
drugo prosireno izdanje

O planinama Crne Gore i Srbije,
opisi planina i staza, poziv na
literaturu, brojne potrebne
podatke, uz deo o planinarenju
uopste, Sta planinar treba da
zna i na Sta da obrati paznju.

Po pristupac¢noj ceni od
, pouzecCem, sa
troskovima slanja
/00 dinara.

Vise detalja o uslovima
porucivanja i kupovine:

Telefon autora;
+381(0)64-245-22-37
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Od 14. do 16. 06. beogradski planinari boravili su
na Ruju (Srbija). Bila je to jedna od nezaboravnih

avantura...

torak se odlikovao optimiz-
U mom. Srijeda je pocela sa

otkazivanjem. Cetvrtak je bio
enigma. Petak je razbio sve dileme.
Krenuli smo vozom. Odlu¢nih osam
planinara se dogovorilo za samit kod
info na zeljeznickoj stanici. U zad-
nji tren prikljuci se i Nenad. Devet
ubjedenih romanticara napravi upad
u skromni, brzi voz za negdje. Nama je
trebao Pirot. Reko3e na blagajni da isti
voz ide u Skoplje i u Sofiju!? OK. Bitno
je da prolazi kroz Pirot, makar vozio
anti-reketne sisteme za Siriju.

Pitah:,U povratku, imamo li voz u
13 h iz Pirota?”

Preko naocala me ljubazno pogled-
alairekla:,Naravno, gospodine! Koliko
karata? U jednom pravcu?”

,Taman posla! Pocasticemo
Beograd nasim povratkom. Povratnu,
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hvala!”

Kupih te grupne, povratne karte, pa
priupitah na salteru informacija:,,Sa
kog perona krece ovaj za Sofiju?”

»Za Skoplje, a i za Sofiju sa perona
3’

U momentu se zamislih i poceh
pjevusiti pjesmu Party Brejkersa:
+Kuda vodi ovaj put, mene i Zivot
moj!” Naravno i grupu moju... Nema
zbunjivanja. Uskacemo u voz sa ¢ak
dva vagona. Naravno, sve je krcato.
Vadi nas malo rezervacija. Ocekivali
smo kupe, a doCekao nas otvoreni
vagon, kao u Beovozu. Dosadno. Pola
ekipe je malo posle izlaska iz pres-
tonice zauzelo hodnik ispred toaleta.
Dok se vedina trudila da propadne
u snove, mala druzina se prepustala
kloparanju metalnih tockova po
$inama i dragom ceretanju o svemu

\

., - .
Srbja <
Pinom je -
obeleZena ™

priblizna y

pozicija ovih

lokacija.

\\ ”j
-

i svaCemu. Dok su povremeno sijev-
ale varnice sa tockova, sijevale su
grupisane emocije pred vratima WC.
Niko nije trazio dva dinara. Valjda

je odavno devalvirao. Ba$ kad nam

je bilo vrlo interesantno druzenje,
negdje oko Nisa, Aleksandra raspros-
trije vrec€u za spavanje po patosu,
uvuce se brzo, stavi ruku pod glavu
i... zaspa kao beba. Dok su je konduk-
teri i putnici za¢udeno preskakali, mi
smo je ljuborno posmatrali. Ko moze
tako zaspati? Samo Aleksandra! Rije¢
po rijec i jos mnostvo ne izgovorenih,
utopi se u kloparanju metala. Naide
kondukter, pa ga zamolih:,Hoces da
nas opomenes pred Pirot?”

Kao da zadovoljno uzdahnu, pa
re¢e:,Ne brini, brate. Ce vas probu-
dim!”1 stvarno nas opomenu.

Negdje oko pet sati, zguzvani,
krmeljivi, ali Sirokog osmjeha,
poiskakasmo u subotnje jutro, jo3
uspavanom Pirotu u naru¢je. Kao kad
desperadosi predu granicu i udu u
neki meksicki gradi¢. Nije bilo puc-
njave. Lazem! Pukao je otvarac na
jednoj konzervi,zajeCarskog” piva.

Raspitah se za prevoz do Babusnice.
Na bus stanici reko3e, daima u 5,45 do
sela Zvonce. Pa to nam treba, Ziva bilal
Uspjeli smo pronaci pekaru sa dobrim
burekom, pa tako naoruzani zauz-
esmo lokalni autobus, na opstu paznju
ostalih putnika. Ras¢upan krajolik smo

posmatrali na smjenu. Dok su jedni
kunjali, drugi su becili o€i. Imalo se i
na Sta beciti. Kanjon rijeke Jerme je
centralni magnet kraja. Osjetili smo
njene polove. Stigosmo oko sedam u
Zvonce. Kakav opusten naziv.,Odakle
si?”, |z Zvonce?” Eh, bre!”

Rece nam vozac busa, do Rakite
samo pravo. Oko dva kilometra. Nije
loSe za razbudivanje. Natovaren sa
dva ranca, shvatih kako je magarcima.
Nakako mi je bilo glupo da ,revem’,
sto bi rekli Dalmatinci. No, oglasavao
sam se na druge nacine. Ipak, vesela
atmosfera se provukla kroz kanjon
prema selu Rakita. Predosmo tu dvoki-
lometarsku prepreku i nadosmo se u
medu kuc¢ama koje su znale i za bolje
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~Pobedine” akcije

U toplim avgustovskim danima
potrazimo hladovinu u planinskim
Sumama.

M Zelengora

Detalje potrazite na OVOM LINKU
W Stara planina i Vidli¢

Detalje potrazite na OVOM LINKU
M Sokolska planina i rafting Dri-
nom

Detalje potrazite na OVOM LINKU
M Pirin

Detalje potrazite na OVOM LINKU
B Orjen

Detalje potrazite na OVOM LINKU
lli provedite nekoliko dana
godisnjeg odmora sa nama.

m Slovacka i Ceska

Detalje potrazite na OVOM LINKU
M Belasica, Pangeo, Slavjanka,
letovanje u Asprovalti

Detalje potrazite na OVOM LINKU

dane. Ali, skupa sa natpisom:,Do-

bro dosli”i same kuce, iako oronule,
osmjehnuse se musavim prozorima,
pa nas dovedose pred ¢esmu. Uf, uf!
Umivanje! Ispod ¢esme hudi rijecica,
preko koje se opruzio drveni mosti¢,
do nekadasnje zadruge, koja ¢e
ugostiti planinare. I1za ¢esme ugledah
prodavnicu. Bili smo medu prvim
gostima, pa nas primise milostivo.
Cak i kafa! Dok smo uvidali ¢ari sela,
planinarska populacija se okupljala u
sve ve¢em broju. Autobusi, minibu-
sevi, kombi vozila, automobili, bicikli...
Prodavnica se uzarila sa potraznjom
B-kompleks vitamina porijeklom iz
Zajecara. Nisam ni znao da imaju far-
maceutsku industriju! Ali, prijalo je kao
lijek. Na stazi nije bilo doping kontrole.
Tesko da bi pola proslo u finale. Ipak,
PKiTO,Babusnica” otvorise akciju, pa
kolona krenu u pravcu vrha.

Sami pocetak je obacdavao praznik.
Staza kroz Sumu, Suma obodom
planine. Sa nekih 720 m na 1.706 m -
sve je mirisalo na znojan dan. A dok
se dan priblizavao, subota je otresala
rosu sa proplanaka, videdi da sunce
neumitno posipa Ruj zlatom. Prva
pauza kod jedne kolibe se pokazala
blistavom. Pogled na vrh Stol, preko
puta, bio je upisan u sjecanje. Kroz
gomilu planinara se, odjedared
probi jedan biciklista, gurajuéi svog
dvotockasa. Svaka ¢ast, majstore! Ve
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od kolibe se dugacka kolona razbila
na manje ekipe, koje su stremile Ruju.
A on, bucmast, zelen i dobro¢udan,
samo namiguje mnogobrojnim
vrhovima i smijulji se. Ve¢ na dijelu
staze koja izlazi na 1.200 m vidimo
granicni putic i pograni¢nu policiju.
Preko samog grebena prelazi granica
i obiljezja nekadasnje SFRJ i Bugarske.
Tek tad primje¢ujem bugarski jezik u
pozadini. Ali, vide se i kolona plani-
nara sa njihove strane. Besmislenost
granica se otela oku...

Nekoliko od nas razdvojenih,
skupismo se kod grani¢nog kamena
i oznake vrha - 1.706 m. Peo sam i
mnogo vise, ali... opsjeo me miris
trava sa tih, ogromnih, proplanaka i taj
vjetar $to se raspametio videci tolike
goste. Ruj... Rujan mi bio uvjek.

Slikasmo se i slikasmo ih. Pozitivni
likovi su ulazili u kadar. Medu prvima
krenusmo natrag u Rakitu. Lijep
osjeca;j pri silasku, kad te pitaju:,Koliko
jos do vrha?”

+Ma, nema jos ni pola sata”.

,Kako pola sata, kad reko3e jos
deset minuta!?”

,Dobro, mozda deset minuta, samo
polako! Ruj vas ¢eka, bez brige!” Os-
vrnuh se ka vrhu i kao da me ¢uo, os-
mjehnu se suncanim prelivom, preko
Cupavih livada. Ras¢upane su mi i misli
postale, gledajudi krajeve od kojih
ocni kapci zabole. Marko, Vanja, Alek-
sandra i vodic zvani Branislav, uputise
se u selo stazom koja je kretala od
krda krava. Da nas ne zazva Covjek
koji ih je ¢uvao, otisli bi mnogo duzim
putem. Opet preko livada, pa kroz
Sumu. Forsiranje jednog potoka. Po-
tom spustanje do beskraja. U prvom
selu upitah:,Koliko jo$ do Rakite?”

»Ma, nemate ni pola sata!”

Hodali smo jos sat i po! Negdje
dole, na pola puta, sretosmo zenu sa
stadom ovaca i par prelijepih koza.
+Koliko jo$ do sela?”

,Pa, oko 500 metara”

Stigosmo odatle za pola sata!
Ukazase se krovovi rakitnih kuéa.
Kao da osjetih miris obecanog gulasa

od gljiva. Taj dvadeseti kilometar je
curio iz donova planinarskih cipela,
nekako sporo, kao da se junadi:,Hajde
jadan, gdje si navalio! Kao da ¢e nesta-
ti pival?”Hm. Nestati!? O tome nismo
razmisljali. Ubrzo se nadosmo u selu.
Zaposjedamo ¢esmu, prodavnicu...
Obavljam neophodne administraci-
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jske obaveze. Mirise pasulj. Hudi rijeka.
Ptice se dozivaju sa drveca. Vrapci

vec igraju po prasini dvorista. Grlice
gugucu, zuna negdje klik¢e, dok pas
Zuco rezi i tréi za sopstvenim repom.
Sve je spremno za odu uspjesnoj
akciji.

Parkiramo se u dvorisnom hladu,
pored WC. Zvuci poznato. Prasinu i
umor moze sprati samo ,zajecarsko”
Vanja pere zube, za svaki slucaj.
Aleksandra vadi vrec¢u. Prepadoh
se, misle¢i, nema nam povratka do
sledeteg Cetvrtka! Samo je zauzela
zen pozu za pivo. Olaksanje. Obzirom
da se Nenad popeo i vratio prvi, ob-

javio je da se vra¢a odmah za Beograd.

Mi? Ne, boZe sacuvaj! Ostatak ekipe se
skupljao uzduz i poprijeko, savladujuci
disciplinu jedenja graha i kupusa.

Dok se kovitlala druzina od nekoliko
stotina planinara, ja sam trckarao za
stopama dvojice Milana iz Babusnice,
pokusavajuci da definisem smjestaj

ili prevoz za povratak u Beograd.
Otresajuci me kao dosadnog ko-
marca, nadose kompromis i bjesmo
ukrcani u teretni kombi, zadnja

posta —Zvonacka banja. Zahvalni i
Zeljni tusiranja, brzo stigosmo do
nekadasnje banje. Selo pokriveno
mjesecom, rasipalo se u kristale. Kuca
Jordana Milanova iznad puta, ugosti
nas brzo. Ima samo jedan problem!
Nema vode za tusiranje. Ma kako to da
bude problem. Terasa prekrivena lo-
zom, doc¢eka nas nezvani¢no. Dugacki
sto, zidani rostilj i pogled preko rijeke
na stjenoviti vrh. Hvala, opraéemo

se na ¢esmi”. Tako i bi. Neki se nisu ni
prali. Kako planinar da dode cist ku¢i?

No¢ nas zagrli oko 21 sat. Poce da
se bedi sa tih svjezih 700 m visine. Za
Cas iz kratkih rukava u jaknu. Ipak, raz-
veseljena populacija se drzala hrabro,
skoro do ponodi. Onda trupe pocese
odstupati. Slobodan nije ni u¢etvovao.
Nebojsa se povukao bez Zrtava. Tako
je bilo i sa Mihajlom, momkom koga
je Aleksandra zvala:,Onaj mali visoki!”
Marku je bilo dosta fotografisanja za
taj dan. Samo su dvoje jos imali jedno
drugom Sta da kazu.

Nedelja me zagrli jutrom. Da us-
tanem? Neka, samo jos malo! Stvarno,
nadoh sve ve¢ postrojene za sino¢nim
stolom. Dok sam bunovno trazio
oslonac u nedelji, sunce me pokri
toplim plastem. Izade domacdica da
nas priupita kako smo spavali. Niko se

ne sjeca! ,Moze kafa?”

,To vam nikako ne mozemo odbiti!”

Lagano budenje sa pogledom na
mocnu stijenu, dok se duboko dole
Cuje huk rijeke. O, zar se moze bolje!?
Dorucak, kratak pogled na ruinisani
hotel, nekadasnje banje i dogovor sa
¢ovjekom koji ima kombi, da nas pre-
veze do Pirota. Saznao sam da Zena sa
Saltera nije spomenula kako onaj voz
iz Sofije ne saobraca nedeljom. Morali
smo da se prebacujemo do Nisa. A
iz Nis, polazi voz u 13,20 h. Srdacan
pozdrav sa domacinima, ukrcavanje u
teretni kombi i avantura se nastavlja.
Do Pirota su mi se plombe pomjer-
ale od skakutanja, ali vazno je da su
bubrezi OK. Stizemo u 10,30 h. Brza
pretraga pekara. Jednu zatekosmo.
Zatvaraju, nema niceg.,Ima jedna, jo$
500 m, ali ne radi nedeljom!” Zoran
je to prihvatio sa filozofskim mirom
i pronasao obliznju prodavnicu sa
jeftinim pirotskim kackavaljem i B
kompleks vitaminom. Ujahasmo u
autobus za Nis$ ta¢no u 11 h. Na svakoj
stanici je vozac izlazio sa svog sjedista,
prolazio autobusom i pisao karte!
Mislio sam da nam nema povratka
do Petrovdana! Simpaticni Cika je

to nadoknadio brzom voznjom po
magistrali. Usisa nas grad Nis u 12,30
h. Jos pola sata hodanja do Zeljeznicke
stanice je bilo vatreno, ispod sunceve
ringle. Doceka nas stanica sa nadrn-
danim blagajnikom i nerazgovjetnom
spikerkom. Do zadnjeg ¢asa je bilo
neizvjesno koji voz, u koliko, odakle i
koliko kasni...

Naravno, kasnio je pola sata i stigao
iz Skoplja sa cijela dva vagona - krcatal
Kad sam pitao na 3alteru:,Da li je ovo
brzi voz za Beograd?” Rekla mi je:,Ne,
expresnil”

Prosto sam se raznjezio od privi-
legija brzih pruga Srbije. No, despera-
dosi ponovo jasu! Nimo ni sumnjali
da su nam otvorena vrata raja. Hodnik
ispred WC jos$ nije bio zauzet. Neko se
dosjeti repa zadnjeg vagona. Savrsena
ideja. Dadoh karte na pregled i
zamolih konduktere da nas niko ne
uznemirava ispred poslednjeg toaleta
u nizu. Paklena vrucina je klizila sa
gvozdurije na nasa tijela.,Mali visoki”
Mihajlo se dosjeti da zadnja vrata
malo razvu¢emo, da cirkuliSe vazduh,
posto prozore nismo imali. Sjajna
ideja! Jedna kesa je dobro posluzila.
Dok su se Slobodan i Nebojsa nekako
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uglavili u sjedista kupea, ostatak ekipe
je zauzeo busiju na patosu, praveci
barikade rancevima, tijelima i Sirokim
osmjesima.

Nedelja se Sepurila svojim popod-
nevom kao da ga je pekla u rerni. Kun-
jali smo, sjededi na podu, povremeno
se upustajuci u svakakve diskusije.
Emocije su utihnule. Ostao je samo
ciuk ko¢nica i prepoznatljivi miris
toaleta. Taman kada svi pomislismo da
je Beograd negdje predaleko, izronise
iz ljetne omorine obrisi poznatih
predgrada. Od Bubanj potoka do stan-
ice - skoro sat! Sta rade oni Francuzi
sa svojim TZV? Voznja 300 km/h. Bez
veze.

Dokotrljasmo se u glavnu stanicu.
Tockovi su zavrsavali bluz iz JJ Cale-ih
prstiju. Doceka nas profesor, Alek-
sandrin muz. Osvjetli nas osmjehom
i povede na pivo. Pomoze mu Zoran.
Rece:,Ima tu na ¢osku akcijsko pivo
od 55 dinara!”

Osvjezi nas to ,akcijsko” i isprati po
gradskom prevozu, dok je Beograd
davila vrela nedeljna no¢...

DOPISNIK [Z DZEPOVA PRIRODE
BRANISLAV MAKLJENOVIC
FOTOGRAFIJE:MARKO JOVANOVIC
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GORSKIH SPASILACA.

PK,,RADyIfK " OSNOVAN JE 1949. GODINE, KAO JEDAN OD KLUBOVA SPORTSKOG QRUfTVA
~RADNICKI” U BEOGRADU. U BROJCANOM SMISLU, NIKAD NIJE BIO MASOVNO DRUSTVO, ALI JE
UVEK UZIVAO IZUZETNO POSTOVANJE U PLANINARSKOJ ORGANIZACIJI KAO JEZGRO ALPINISTA |

Kroz Nevideo

Prolazak kroz kanjon Nevideo (Crna Gora) bio
Jje prava avantura za clanove beogradskog PK
~Radnicki” - pored prelepe prirode, ova akcija
im je priredila i zadovoljstvo spasilackih akcija...

ve godine je organizacija
O prolaza kroz kanjon Nevi-

deo bila osetno kompliko-
vanija. Ucesnici akcije su dolazili u
razli¢itim organizacijama, a imali
smo i posebne pripreme oko sni-
manja video materijala. Ipak, svi
ucesnici su bili na odredistu na
vreme i adekvatno opremljeni.

Sam prolazak je poceo solidno

s obzirom na ,3arolikost” grupe.
Samo je jedna ucesnica
pokazivala prevelik strah
koji je kasnije mogao da
ugrozi grupu. Zato je prih-
vatila moju preporuku da

i oni ucesnici bez ikakvog
planinarskog ili sli¢cnog
iskustva, solidno su napre-
dovali. Videlo se da je
priprema u Kosutnjaku
bila korisna. Izgledalo
je da snimatelj, Andrija
Jurasin, moze da se u pot-
punosti posveti snimanju
prolaska grupe. Svi smo
uzivali u sun¢anom danu
koji je omogucavao divne
prizore kanjona. Izgledalo
je da su organizacione
komplikacije dale mak-
simalan rezultat i da ¢e
nadalje sve biti u redu.
Ali, tad je u stvari pocela
prava komplikacija...
Neko mi je doviknuo
da su nas stigli ,Englezi”.
U prvom trenutku sam
pomislio da je u pitanju
neka grupa koja protrcava
kroz kanjon. Ra¢unao sam
da ¢emo propustanjem te
grupe izbeci guzvu koja

u kanjonu moze biti problem i da
¢emo nastaviti svojim tempom.
Naime, temperatura vode je od
Cetiri do deset stepeni i Cekanje u

takvim uslovima brzo pothladuje.

Stvar je ipak bila mnogo gora i
neverovatnija. Nas je stigao par
koji je na sebi imao samo Sorts,
odnosno bikini, i koji je poceo

da pokazuje ozbiljne znakove
hipotermije. Zbog ve¢ navedenih

Crna Gora
Pinom je
obeleZena
priblizna
pozicija lokacije
koja se pominje
u tekstu.

uslova, u kanjon se ne ulazi bez
ronilackog odela i to ne tanjeg
od pet milimetara. Nekima ¢ak ni
to ne bude dovoljno, jer se zbog
gazenja kroz vodu stopala stalno
kvase. Zato sam pozurio sa njima
do prvog osun¢anog mesta da bi
se ugrejali dok ¢ekamo ostatak
grupe. Grupu ipak nisam mogao
da ostavim iz bezbednosnih i
organizacionih razloga. Osim toga
snimanje je omoguceno
zahvaljujudi dogovoru sa
firmom ,Soni”, odnosno
DPordem Bukanovi¢em

Moj deo dogovora je bio
da obezbedim kvalitetan
video materijal iz kanjona
i dostavim ga da bi se ko-
ristio u marketinske svrhe
kao potvrda moguénosti
kamere. Nastavak pro-
laska kroz kanjon je tekao
otprilike tako $to sam sa
»Englezima” ¢ekao grupu
na osuncanim mestima.
Takva taktika je neko
vreme pomagala da se
uticaj hipotermije smaniji,
ali su se zbog cestih skok-
ova u vodu i neizbeznog
plivanja problemi vratili.
Tada su Nebojsa Carevic¢

i Andrija Jurasin pokazali
izuzetnu pozrtvovanost

i promrzlima ustupili
gornje delove ronilackih
odela. ,Englezima” je to
pomoglo da izdrze do
kraja kanjona. Po izlasku
smo svi bili prezadovoljni
¢injenicom da je izbeg-
nuto najgore. ,Englezi”,

koji je obezbedio kameru.

Dejvid Percer i Holi Parker su
naivno krenuli u kanjon i posle pr-
vog vodopada nisu mogli nazad.
Srec¢om, odli¢na kondicija im je
pomogla da nas stignu.

Sutradan smo, po planu preko
Sedla otisli na Bobotov kuk, a
~Englezi” su nam se rado pridruzili.
Pre uspona je napravljena izmena
plana tako $to je grupa podeljena
na dva dela. Deo koji je iSao za
Beograd je sa Bobota produzio
preko Lokvica za Zabljak, a ostatak
se vratio u kamp. Ideja je bila da
sutradan opustenije prodemo kroz
kanjon i snimimo jo$ materijala.

| ovaj prolazak je trebao biti
rutinski narocito kad se uzme u
obzir da je ekipa ve¢ uigrana. Tako
je i bilo prvih dvestotinak metara,
a onda smo naisli na psa. Bio je to
zuti meSanac sa naocarima rakuna
koji je verovatno skliznuo sa neke
od okolnih stena i pao u kanjon.
Nije bilo premisljanja - poneli smo
ga sa sobom. Na jednostavni-
jim mestima smo pravili,ljudski
lanac”i tako ga prebacivali, a za
komplikovanije smo mu napravili
prsni pojas i tako ga spustali. Tako
je i ovaj rutinski prolazak postao
spasila¢ka misija.,,Nedo”, kako

AN g

Najave akcija
PK ,,Radnicki”

Alpski treking 02.08. - 11.08. LINK
Beli Rzav 03.- 04.08 LINK
Pelister 16.08.-20.08. LINK

smo ga nazvali, trpeo je takvo
prenosenje i potapanje u Komar-
nicu do 150 m pre izlaska. Tada je
nasao osuncano mesto sa lis¢em i
nije hteo da nastavi dalje. Ra¢unali
smo da ¢emo ga sutra nadi kad
treci put budemo prolazili kroz
kanjon. Sutradan, kad smo tredi
put prolazili kroz kanjon, nismo ga
nasli, a sam prolazak je napokon
bio rutinski.

Na kraju, zelim da se zahvalim
svim ucesnicima 5to su, svako na
svoj nacin, doprineli da ova akcija
postane nezaboravna svima, a pre
svega za Dejvida Percera i Holi
Parker koji 12. septembra staju
pred maticara.

TIHOMIR VOJNOVIC

—p
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http://www.pd-radnicki.rs/cir/component/content/article/15-najave-akcija-u-inostranstvu/1079-o208-11082013-alpski-treking-aleksandar-tijanic
http://www.pd-radnicki.rs/index.php/kuda-idemo/61-03-04-08-2013
http://www.pd-radnicki.rs/index.php/14-glavni-meni/akcije/u-inostranstvu/37-2-08-11-08-2013

WEB: WWW.JELENAK.RS

PLANINARSKO DRUSTVO ,JELENAK", PANCEVO . 5
ADRESA: SVETOG SAVE 10, 26000 PANCEVO, SASTANCI SE ODRZAVAJU CETVRTKOM, OD 19 DO 20.30 SATI

Clanovi PD ,,Jelenak”
bili su na raftingu na
Tari (Srbija) od 5. do 7.
Jula...

akon proslogodisnjeg
N raftinga na Vrbasu i Uni,

odlugili smo da svake go-
dine idemo na rafting tako da je
ove godine red do3ao na Taru. U
subotu 6. jula, u ranim jutarnjim
¢asovima, dosli smo u rafting
kamp ,Soko’, koji se nalazi u blizini
S¢epan polja, u Crnoj Gori. Bilo je
to zanimljivo iskustvo naci kamp,
koji se nalazi izmedu dva grani¢na
prelaza, pa je takoredi smesten u
~medugrani¢nom prostoru”. Nakon
kraceg odmora, obavezne domace
rakije sa klekom i kafe, posetili
smo manastir i crkvu ,Svetog
Jovana”. Imali smo vremena da se
pre kise popnemo i do planinskog

Rafting Tarom

vrha - stene Hercegov grad na
927 m i prosetamo po okolnim
mirisljavim livadama punim
lekovitim biljkama. Probali smo i
¢aj od livadskih biljaka i odusevili
se. Zbog kise odustali smo od
penjanja do vrha Soko, stigavsi
samo do 1.100 m. Setnja nam je
veoma prijala, iako smo na kraju
pokisli do gole koze. Vecina nas se
nije pripremila za planinarsku turu
vec rafting turu, tako da nam je
oprema bila prili¢cno ,neiskusna”:

patike, pamucne trenerke i majice.

Pamucne stvari smo susili i nared-
nog dana. Domacini, tri brata, su
bili fenomenalni, duhoviti, gos-
toljubivi i srdac¢ni. Spremili su nam
za veCeru domacu pitu i ukusnu
pastrmku, a posle veclere uz pitko
»crnogorsko bijelo” slusali smo
pesmu uz gusle.

U nedelju 7. jula, nakon jutarnje
liturgije u manastiru, pripremili
smo se za rafting obukavsi

priblizna
pozicija ove
lokacije.

Srbija
Pinom je
obeleZzena )

neoprenska odela, i krenuli u

ludu reli voznju do Brstanovice,
odakle pocinje rafting. Malo

smo prosetali do vise¢eg mosta

i uzivali u tirkiznoj boji reke Tare.
Tokom spusta rekom, kisa nas je
iznenadila, ali nas nije omela u
veslanju. Lep je bio osecaj plo-
viti rekom u izmaglici i uzivati u
njenoj misti¢nosti. U camcima

je vladala mesavina razlicitih
osecanja, nekima je bilo ludo i
nezaboravno, nekima zanimljivo, a
nekima pomalo i strasno. Posetili
smo i vodopad napravivsi jednu
pauzu sa slikanje i uzivali u prirod-
nim lepotama kanjona, koji je

4
‘L
-

J
N

proglasen za najdublji kanjon u Evropi. Temperatura
reke Tare je bila oko 12 C, a temperatura vode kod
vodopada nekih pet do Sest stepeni Celzijusa, tako
da nam ni neoprenska odela nisu omogudila da se
dugo zadrzavamo i kupamo u toj vodi. Uzivali smo u
drugom delu veslanja i s vremena na vreme menjali
mesta u ¢amcu tako da je svako osetio isti pritisak i
tezinu veslanja. Rafting voznja je, prema misljenju
skoro svih ucesnika, kratko trajala, ali imali smo
veliku motivaciju da pozurimo u kamp, ¢ekala nas je
jagnjetina ispod saca, koja je bila vrhunsko, kulinar-
sko umece.

Na putu ka Pancevu svratili smo u Visegrad i jos
jednom prosetali,na Drini ¢uprijom”, arhitektons-
kim delom poznatog osmanskog graditelja Sinana
(Mimar Sinan) i zaduzbinom velikog vezira Mehmed
- pase Sokolovica. U autobusu smo polako sumirali
utiske, odlucivsi da se vec na jesen ponovo vratimo
na reku Taru, ali ovog puta na nekoliko dana...

Najave akcija PD ,Jelenak”

1. Deliblatska pescara, Belocrkvanska jezera 28.
07. - za vise informacija - LINK

2. Bugarska, Pirin, 9.-12. 08. - za vise informacija -
LINK
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www.jelenak.rs/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=105:deliblatska-peara-belocrkvanska-jezera-28072013&amp;catid=37:arhiva-2013&amp;Itemid=272
www.jelenak.rs/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=106:-9-12-2013&amp;catid=36:vesti&amp;Itemid=79
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~kroz Srbijui Crnu Goru

-— " ’

Veliki MTB Ciker Maraton odrzan je od
23. do 29. 6. a ucesnici su imali ,or///ku da
peda//raju kroz ,ore/e,oe ,oejzaze...

-



ami idemo brze, zajedno idemo dalje.... |, tako smo
mi zajedno preko planina - Jelica, Cemerno, Javor,
Zlatar, Jadovnik, Kamena Gora i Durmitor, ispunili
deo nasih snova... Kazem - deo, zato $to ne prestajemo
da sanjamo...
Sve je pocelo pozivom na sajtovima za ljubitelje
biciklizma i planinarenja - Cikloberza i Freebiking... |,
lako je bilo odlugiti i oti¢i na Veliki MTB Ciker mara-
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ton. Ali, nije nimalo lako sve te dane pretociti u kratku
misao.

Start je u Kraljevu, u nedelju, 23. juna 2013. godine.
Okupila se sila od momaka, i nas dve, kao potvrda snazi
koja je ispunila Gradski trg... Nestrpljenjem je obavijeno
to nedeljno jutro, moc¢na se vojska biciklista zahuk-
tavala... Krenulo se u nova osvajanja. Cilj je bio pronaci
svoje mesto u gustim Sumama, pod bujnim kroSnjama

mocnog drveda, prolazeci dolinama reka, preko brda
i dolina, makadamskim, zemljanim i asflatnim pute-
vima.... Cilj - cilj smo znali, a put je samo kolebanje...

U Sest dana Velikog Maratona prosli smo mnoga sela,

gradove, planine, nepregledna polja.. Zadovoljstvo je
biciklom jezditi tim predelima. | kamen i cvetireka i
mrav, sve je to drugacije iz ugla bicikliste... Dok lenjo
okreces pedale, uz puteljak se nizu crvena polja slat-

kih Sumskim plodova - jagodice! Nije proslo mnogo

- treSnjice! Pedalamo dalje - dud; ogromna piramida -
mravinjak iz kojeg se 3iri miris mravlje kiseline... Mmm-
mmmm... udahnite duboko... Zdravlje...

Zalazimo dublje u Sumu.. Usponi se povecavaju,
spustovi su dramaticniji, zadovoljstvo maratonaca je
skoro opipljivo... Povremene pauze - ne moze da se
prode a da se ta lepota, kojom smo okruzeni barem
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delimic¢no, ne ovekoveci fotoaparatom.

Sada smo u manastiru Kovilje, koji se nalazi na obr-
oncima Golije i Javora, u dolini reke No3nice. Sacinjen
je od dve crkve, a Crkva sv. Arhangela jednim delom se
naslanja na stenu, tako da je svrstana u red pecinskih
crkava isposnickog tipa. Unutradnjost crkve je prelepa,
nesvakidasnja, ispunjava nekim posebnim mirom i kra-
sotom. Price, stvarne i one manje stvarne, prenela nam
je monahinja manastira...

Idemo dalje. Uvac. Smaragdno zelen. Spust u dolinu
poput zelenog tepiha prosaranog kamenjem, a nebo
iznad nasih glava para nebeski kralj - beloglavi sup.
Odvajamo se od reke, penjemo, uzivamo. Orlova stena.

Sledeceg dana hrlimo preko Jadovnika ka slapovima
Sopotnice. Huk vode kakav se ne moze opisati, izaziva
duboko strahopostovanje. Mali smo, bas smo mali...

Od Sopotnice ka Kamenoj Gori. | opet neponovljivi
predeli. Slike koje ostaju.

A onda, lepotica Tara! Nesebi¢no se nudi, po meri
je ¢oveka - ljubitelja ribolova, raftinga, uzivaoca u
velicanstvenim brzacima... Burdevi¢a Tara. Gostoljubivi
domacini. Domace pastrmke za veceru. Partija basketa
u kampu.

Sesto jutro Velikog Maratona. Posebno. Spremni za
Zabljak i vrhove Durmitora. Sre¢emo bicikliste, planin-
are, ljubitelje orjentiringa... Svu snagu grandioznog
Durmitora osecali smo pri svakom okretaju pedala.

Srca su se utisavala, disanje skoro zastajalo dok su oko
nas promicale stene prosarane vremenom, isklesane u
nasoj proslosti i nasoj buduénosti...
Snagu koju sam ponela sa ovog putovanja nosi¢u
uvek u sebi... Mozda mi se jos neko pridruzi!
Pozdrav ekipi s kojom sam daleko dospela, sa takvim
Ljudima nema granica.
TEKST:EMIRA RATKUSIC MILICEVIC
PHOTO: DRAGAN PANTELIC
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194 Udruzenje biciklista

Grupa biciklista, okupliena oko
beogradske organizacije ,,Ciklosvet”,
pedalirala je prelepim krajolikom
Deliblatske pescare u Banatu
(Srbija)...

uru po Deliblatskoj pescari i okolini napravili

smo u nedelju, 30. juna. Osnovna ideja za

kreiranje marsrute je raznolikost terena na
relativno malom prostoru i moguénost da se dan
provede uzivajudi u egzoti¢noj prirodi i druzenju, a
da se ponesto novo cuje i naudi.

Tura je zamisljena tako da se do Kovina dode
kolima, kako bi se ustedelo vreme i snaga za krug
od oko 80 km, koji je podrazumevao jedno mini -
predavanje o Deliblatskoj pesc¢ari i odmor i ru¢ak na
salasu Zeleni dvor.

U Kovin smo stigli (tek) oko 11 sati, zahvaljujudi
probijanju termina za polazak iz BIC-a. Vreme je
sprocurelo” dok smo smestili svih deset bicikala na
i u automobile, dok se dovrsavao poneki dorucak,
obavljale hitne intervencije na ko¢nicama, dopump-
avale gume...

Nazalost, nekoliko ljudi iz Beograda, a i nekoliko
iz Smedereva, koji su nameravali da se prikljuc¢e na
startu, odustali su zaplaseni dezurnom babarogom
- meteorolozima. Posle im je bilo jako Zao, otkukali
su svoje kada su videli da je ostatak ekipe, koji je
planirao da, eventualno, odustane tek ako krenu
da padaju sekire, bio u pravu. Sa druge strane,
prikljucilo se nekoliko ljudi koji su se tek skoro
ukljucili u biciklizam i nase drustvo. Hrabre (i lude)
sreca prati!

Planirana marsruta:

Kovin - Deliblato - Su3ara - Grebenac - Kajtasovo
(Zeleni dvor) - Dubovac - nasipom do Kovina.

Od Kovina do Deliblata smo se vozili asfaltnim
putem, opusteno, u uslovima slabog saobracaja.
Vreme suncano i fino. Vozimo lagano, fotografiSemo
se, zagrevamo za zahtevniju voznju kroz pescaru.

Posle Deliblata se ulazi u samu pescaru, pre-
secamo je po uzoj strani. Put je asfaltni, ali dosta
ostecen, delimi¢no se nailazi na delove prekrivene
peskom, tako da je bitna opreznost. Ovaj deo je
prijatan i interesantan, prolazi se kroz retku Sumicu,
uglavnom bagremovu. Put nije 3irok, goredolira,
generalno - blagi uspon. Neko rece da je video da je
preko puta presla srna, nezainteresovana narocito
za brzi voz dvotockasa. lvan pomaze Goci na uzbr-
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www.ciklosvet.co.rs

GIKLO SVIET SIREIIA

Udruzenje biciklista

dicama, sac¢ekujemo se, skre¢emo jedni drugima
paznju na rupe, rasuti pesak... Ovu deonicu, oko 18
km dugu, zavrsavamo u Susari.

Susara je interesantno mesto na obodu
pescare, svojevrsna raskrsnica puteva koji vode od
Devojackog bunara, Deliblata, Zagajice, Grebenca.
Na prilazu centru sela prolazimo kroz prijatan am-
bijent, pored dvorista sa lepo odisanom travom, a
i ispred, sve do puta. Ispred ku¢e naseg domacina
Milivoja Kovijanica je nekoliko patuljastih stabala sa
ukrasno osisanim kro$njama. Gospodin Kovijani¢ je
Sumarski inzenjer, poznavalac i zaljubljenik u Delib-

0 nama \

Ciklo Svet Srbija je registrovana nevladina, neprof-
itna organizacija koja oko sebe okuplja ljubitelje
sporta i prirode, a pre svega bicikliste. Trenutno
ova organizacija okuplja oko stotinak ¢lanova sa
tendecijom porasta. Osnovni cilj ove organizacije
je afirmacija biciklizma kao rekreativnog sporta,
bicikla kao prevoznog sredstva, biciklistickog
turizma, a u urbanim sredinama kao nacin odlaska
u prirodu i upoznavanje sa lepotama koje nas

\okruz'uju. )

latsku pescaru. On nam je u svom domu, u prostoriji
uredenoj za prijem grupa kao $to smo mi, odrzao
predavanje o pescari. Govorio je o veli¢ini, pravcu
pruzanja, nastanku i osobinama Deliblatske pescare,
kao i o Zivotinjskom i biljnom svetu, uz dosta inte-
resantnih detalja koje samo zaljubljenik i poznava-
lac moze da docara.

Napustamo Susaru i Sumskim putem se
zapucujemo ka Grebencu. Ova deonica je duga
oko 8,5 km, ali je uvek nepredvidiva jer se, zavisno
od ¢udi peska, moze voziti pun gas ili deo puta (ili
ceo) gurati bicikl po dubokom pesku. Imali smo
srece, verovatno zbog prethodnog kisnog perioda,
da je pesak uglavnom tvrd i da se lepo moze voziti,
narocito na Sirim gumama. Imali smo u ekipi Milana,
entuzijastu na drumskom biciklu sa uskim gu-
mama, koji je ostavljao karakteristi¢ne ,osmice” po
pesku, tragove koji ostaju kada se tockovi odupiru
zeljenom pravcu a biciklista podseca na krotitelja
konja u sedlu. Na nekoliko mesta smo naletali na
blato ili rastresit pesak, ali su se te deonice bezbed-
no prolazile ili obilazile. Naravno, ko vise voli, moze
da vozii pored puta i preskace pescane dine.

Grebenac je selo pretezno naseljeno zivljem ru-
munskog porekla, inace rodno mesto Vaska Pope. To
je i mesto gde se sa peska ponovo uklju¢ujemo na

AN,

asfalt i kre¢emo ka slede¢em odredistu, Kajtasovu,
na cijoj periferiji se nalazi salas Stankovica, Sneze

i Save - Zeleni dvor. SnezZa i Sava su nas ugostili u
debelom hladu, u prijatnom ambijentu, uz Sirok
osmeh i (banatski preobiman) odli¢an rucak. Posle
rucka je usledila pauza za odmor. Neko se izleZzavao
u velikoj ljuljasci, neko istrazivao okolinu salasa,
Sume i mrtvaje reke Karas u neposrednoj blizini,
skoro prekrivene cvetovima lokvanja.

Od Kajtasova, put nas vodi ka Dubovcu, selu na
obali Dunava. Sa glavnog puta se isklju¢ujemo Du-
navskom ulicom i izbijamo na obalu. Dunav je ovde
Sirok, obala i plicak obrasli trskom i lokvanjima, iz
vode vire krosnje delimi¢no potopljenih stabala.
Vozimo nasipom ka Kovinu. Put je tvrd, negde S$iri,
negde uzi, i vidu stazice. Uglavnom je tvrd i utaban,
a dobrom delom prekriven tucanikom. Jak bo¢ni
vetar kvari frizure, tucanik nam trenira zivce. Pos-
lednjih par kilometara pred Kovin i isklju¢ujemo se
sa nasipa, prelazimo na asfalt, pa pored gradskog
kupalista ulazimo na periferiju grada i pronalazimo
automobile koje smo jutros tu ostavili.

Uskoro pada vece, pa je otpala opcija kupanja na
gradskoj plazi,Sljunkara’, ali ¢emo tokom leta vero-
vatno ponoviti turu i nadoknaditi propusteno.

Sve u svemu, desetoro biciklista, divho proveden
dan u prirodi. Nasa drugarica, koja je prvi put vozila
ovakvu turu, odmabh je pitala: ,Kada ¢emo ponovo?
Ja bih ve¢ sutra!”.

TEKSTIFOTOGRAFIJE: DRAGAN KNEZEVIC
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www.ciklosvet.co.rs

pokrivenost i na ovaj dio Crne Gore...

egionalna razvojna
agencija za Bjelasicu,
Komove i Prokletije je

nevladina organizacija koja se
bavi regionalnim u ruralnim
razvojem sjeveroistoc¢nog dijela
Crne Gore. Kako ovaj planinski
kraj ima znacfajne resurse za
razvoj planinskog turizma,

tako je i vecina projekata
agencije fokusirana upravo

na ovaj sektor. Do danas

je agencija uspostavila niz
biciklistickih i planinarskih staza,
kulturne rute, unaprijedila
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kapacitete nacionalnih parkova
,Biogradska Gora” i ,Prokletije”,
sa Gorskom sluzbom
spasavanja prosirila njihovu
pokrivenost i na ovaj dio Crne
Gore i unaprijedila kapacitete
lokalnih subjekata da se bave
ovom znacajnom djelatnoscy,
pruzala obuke za turisticke i
planinske vodice, a radi i na
uspostavljanju fly-fishing revira
i nadgradnje ove vrste ponude
u regionu kroz saradnju sa
lokalnim klubovima.

Agencija sve ove projekte

PROMOCIJA

Bjelasica - Komovi - Prokletije

NOVE STAZE
stari izazovi

Izraden je niz biciklistickih i planinarskih staza, kulturne rute,
unaprijedeni su kapaciteti nacionalnih parkova ,Biogradska
Gora” i ,Prokletije”, a Gorska sluZzba spasavanja prosirila je

sprovodi uz finansijsku podrsku
Austrijske razvojne agencije

i EU fondova, i uz saradnji
sa nacionalnim i lokalnim

institucijama.

RAJ ZA BICIKLISTE
ZavrSetkom projekta Vrhunska
biciklisticka staza 3, jedne od
pet nacionalnih staza koja
pokriva sest opsStina sjevernog
regiona Crne Gore, stvorena je
osnovna infrstruktura za razvoj
lokalnih biciklistickih staza.
RRA BKP je u oktobru 2012.
godine zapocela realizaciju
projekta ,Lokalne biciklisticke
staze u opStinama Andrijevica
i Plav” koji ¢e se realizovati
kroz nekoliko faza. Tokom
prve faze projekta, menazer
projekta za komponentu
planinski turizam je zajedno

sa Jovanom Erakovi¢em,
ekspertom na ovom projektuy,
posjetio opStine Andrijevica i

VISINSKI PROFIL

Jusin brijeg Lisa Tresnjevik

skret. za Biogr. jezero

karaula Kuti |
0" Konjuhe

Lipovica

VISE O PROJEKTIMA PRONAPITE NA INTERNET STRANICI:

WWW.BJELASICA-KOMOVI.ME

Plav u cilju definisanja lokalnih
biciklistickih ruta. Tokom

ove pocetne faze projekta

tim je obiSao najatraktivnije
dionice za buduce biciklisticke
staze. Obzirom da se prirodni
resursi smatraju najvecim
bogatstvom ovih dviju opstina,
RRA tim je prilikom definisanja
biciklistickih ruta uvrstio one
koje prolaze pored katuna,
rijeka, Suma, pasnjaka itd. U
obilasku staza ucestvovali su i
lokalni poznavaoci terena koji
su predlozili najbolje rute za
promociju turistickih resursa
njihovih opstina. Obilazak

staza za Hridsko jezero
e

Babino Polje
Babino Polje
]

¥ Murino

- %
put za Kaludru

terena je trajao Set dana i za
to vrijeme je obisli su 360 km
staza.

Druga faza projekta je pocela u
decembru i trajace tri mjeseca.
Ova faza obuhvata aktivnosti
na pripremi plana signalizacije,
trek logova i sadrzaja za vodice.
Postavljanje signalizacije, koje
¢e biti sprovedeno u skladu

sa standardima Ministarstva
odrzivog razvoja i turizma, i
Stampanje vodica sa detaljnim
opisom staza je planirano za
proljece. Po planu, projekat
lokalnih biciklistickih staza Plav
i Andrijevica Ce biti zavrsen

Mokra planina

Cafa Murga$

Papratiste Rozaje

vrelo Ibra

Turjak
Trpezi

do pocetka turisticke sezone
2013.

VRHUNSKA BICIKLISTICKA
STAZA 3 - CAROBNI ISTOK
Ova ruta upoznace znatizeljnog
i otkrica zednog putnika na

dva tocka sa carstvom u kome
se visine i daleki vidici prepli¢u
sa tajanstvenim Sumama i
dolinama, a pejzazi se mijenjaju
i razlikuju kao da su udaljeni
stotinama kilometara. Iz
planinske samoce u pitome
naseljene predjele, iz zelenih
prostranstava u plavetnilo
jezera irijeka, sa krseva i litica
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u pasnjake i livade - to je meni
za ovu veliku gozbu, koja nikoga
nece ostaviti ravnodusnim ili
gladnim trajnih uspomena. Prodi
rutu TT3 nije lako. No da bi se
savladala dovoljna je dobra a
ne vrhunska kondicija - daleko
vazniji ¢e biti pozitivni pristup,
dobra volja i dobro planiranje
(tako da za teze dionice uvijek
bude dovoljno vremena).

Krajevi kroz koje ¢ete prodi
nece prestajati da vas ushicuju

i inspirisu, a konacni dobitak -
poezija putovanja egzoti¢nim
predjelima i sre¢a da vidite neka
od najljepsih mjesta u Crnoj
Gori - bi¢e neuporedivo veci od
koli¢ine ulozenog napora. Svaki
pravi ljubitelj prirode zna da je
ovo - odli¢na trgovina.

PRIJE POLASKA JE DOBRO
ZNATI

Tura se moze precii sa

teretom na biciklu (oprema

za kampovanje i sl.) ali

zbog pojedinih tezih djelova
preporucujemo da teret bude 5to
manji - uz dobro planiranje, nociti
se moze uvijek pod krovom, a i
zalihe hrane i vode ne moraju biti
vece od poludnevnih. Voda na
svim usputnim izvorima je dobra
za pice. Zbog zabacenosti nekih
djelova preporucuje se voznja u
drustvu, a kao minimum opreme
treba imati kartu i kompas

(ili mnogo bolje, GPS uredaj),
mobilni telefon, baterijsku
lampu, osnovni alat za bicikl i
rezervnu gumu.

OBUKA ZA RENDZERE

U NP ,,PROKLETIJE”
Nacionalni park ,Prokletije” je
najnoviji nacionalni park u Crnoj
Gori, proglasen od Vlade Crne
Gore 2009. godine. U toku ove
godine RRA je sa Nacionalnom
parkom ,Prokletije” aktivno
saradivala i pruzala podrsku

u unapredenju kapaciteta
upravljacke strukture parka,
kao i na uredenju prostora i
nabavci opreme za kancelarije
nacionalnog parka u Plavu.

U toku je i priprema tehnicke
dokumentacije za izgradnju
Centra za posjetioce u Gusinju.
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Download
Ruta je potpuno obiljezena
putokazima, a GPS podatke,
detaljan vodic i elektronsku
mapu, koji ¢e dodatno
olaksati i osigurati navigaciju
mozZete pronaci na sleded¢im
linkovima.
Informator na OVOM linku
GPS trek na OVOM linku

®ece00o00o000000000000000000 "

Medu svim aktivhostima koje

je u ovom parku sprovela
Regionalna razvojna agencija

je i obuka rejndzera, Cuvara,
volontera i svih zainteresovanih
subjekata voljnih da podrze
napore nacionalnog parka u
oCuvanju zasticenog podrugja
Prokletija, koja je odrzana 19.
decembra 2012. u Plavu. U
okviru ove obuke ucCesnicima

su prenesena znanja i iskustva
vezano za nacionalne parkove

u Evropi, ali jedan od ciljeva
obuke je bio i da se porazgovara
o vaznosti uluge lokalnog
stanovniStva u ocuvanju

parka, kao i koristima koje bi
stanovnistvo moglo imati od
parka.

Treningu su prisustvovali mladi
ljudi iz regiona Prokletija koji su
veoma aktivni u oblasti turizma,
sportskih aktivnosti, Zzivotne
sredine i poljoprivrede. Trening
je vodio iskusni struc¢njak za
zastitu zivotne sredine Martin
Solar, direktor Nacionalnog parka
,Triglav” u Sloveniji.

ee 00 0000000000000 00

® e e 0 0000000000000 0 00

‘ Biodradéko jezero
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http://dl.dropboxusercontent.com/u/97221543/GPS/TT3%20M.kml

PROMOCIJA

Avanturisticka
trka za Zene
bice odrzana
37. avgusta na

Suwvoj planini
(5rbia)...

Zenska Avanturistieka Trka

tivnosti, a da tu nema Zena. Zena je
postala nezaobilazan faktor o kom god
sportu je rec.
Ipak odlucili smo da napravimo takmicenje
koje ¢e biti manje zahtevno i tako ohrabriti
pripadnice neznijeg pola da se oprobaju u svojoj

D anas gotovo da nema sportske ak-
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kondiciji, jer je trka prilagodena njihovim fizickim
sposobnostima. Nemojte da brinete o satnici,
idite sopstvenim tempom i uzivajte u krajoliku.
lako je trka, sigurno necete sve vreme tréati.
Na avanturistickim trkama se veliki deo rute
prelazi hodanjem. Medutim, ima onih koji na
ove dogadaje gledaju samo kao na avanturu

i uCestvuju da bi se zabavili, sklopili nova
poznanastva, videli neke nove prirodne lepote
ili se ponovo vratili istim da ih dozive na sasvim
drugi nacin.

Ako ste pocetnice ili rekreativke nemojte se
dvoumiti. Ceo dan je dovoljan da kretanje
zavrsite mnogo pre mraka. Na terenu necete
biti same i ne postoji mogucénost da zalutate.
Dezurne sluzbe su tu da paze na vas, a takode
i ako se kojim slu¢ajem odlucite da odustanete.
Ipak, mi smo ubedeni da ¢e vas lepote Suve
planine ocarati i voditi celom stazom napred iz
predela u predeo i s jednog vrha na drugi.

Za sportistkinje ¢e ova trka biti jos jedna
referenca viSe ili ostvaren sportski rezultat. | jos

M AA

Zvaniéna stranica:
www.alticlub.org.rs/zat

Formular za prijavu:
www.alticlub.org.rs/zat/prijavaiuslovi

Zenska avanturisticka trka

jedna zabava viSe. Jer one dobro znaju, narocito
ako je njihov sport vezan za prirodu, zasto se
bave istim, bilo da je to planinarenje, brdsko
tr¢anje, alpinizam, sportsko penjanje, planinski
biciklizam i sve ono 5to nam uz sportsku
aktivhost dodatno i priroda pruza.

ZASTO TRKA?

U cilju promaocije sporta, rekreacije i zdaravog
nacina zivota, po prvi put u Srbiji organizujemo
zensku avanturistic¢ku trku u prirodi.

U ovom dogadaju mogu ucestvovati sve

osobe zenskog pola, bez obzira na kondicionu
pripremljenost. Sportistkinje, rekreativke, a i one
koje zele da oprobaju svoju kondiciju pesacedi i
uzivajudi u prirodnim lepotama Suve planine, a
posebno u druzenju i zabavi. Maloletne osobe
mogu ucestvovati samo uz pismenu saglasnost
roditelja.

Ovo je Sansa neznijem polu da se iskaze
takmicedi se ravnopravnim snagama.

Muskarci ne mogu ucestvovati u trci, ali zato

Ce biti u organizaciji, na kontrolnim tackama i
dezurni na tereny, jer je bez njih organizacija
gotovo nemoguca.

KAKO JE ORGANIZOVANA?

Tim sacinjavaju dve takmicarke koje Ce dati
naziv svom timu pri predaji prijavnog formulara
za trku.

Svaka ucesnica mora potpisati i popuniti izjavu
0 samoodgovornosti u petak na dan skupa
organizatora i timova. Takode, mora imati i licnu
kartu ili pasos kao identifikaciju.

Trka startuje u 7 h u subotu, a zavrsava se
uvece, u 20 h.

Timovima je dozvoljeno da sa starta ponesu 5ta
god hoce od hrane, te¢nosti i ostalih stvari.

Nocenje ¢e biti u Divljani u sopstvenim Satorima.

Kamp je besplatan (pored Satora ne zaboravite
vre€u za spavanje i podlosku). Ucesnice koje ne
zele da kampuju mocice da rezervisu smestaj

u zgradi Crvenog krsta ili Decijeg odmaralista u
Divljani. Satori i ostala oprema se ne nose sa
sobom, vec¢ ostaju u kampu.

Prevoz do mesta deSavanja Ce biti organizovan
u zavisnosti od broja prijavljenih i po znatno
prihvatljivijoj ceni od redovnih autobuskih
medugradskih linija. Takode se po licnoj zelji
moZete organizovati automobilom i podeliti
troskove goriva. U tom slucaju nas mozete
obavestiti ukoliko imate praznih mesta u autu ili
postaviti obavestenje na facebook grupu trke.

FB:
www.facebook.com/WomenAdventureRace

UPLATE

Kotizacija po ucesnici je 800 dinara, do 31.
jula i 1.500 dinara za prijave od 1. avgusta.
Uplacuje se prilikom prijave za trku licno ili na
ziro racun.

Ucesnice koje nisu iz Srbije kotizaciju plac¢aju
po dolasku u Beograd ili prilikom potpisivanja
izjave 0 samoodgovornosti na mestu
odrzavanja trke.
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kim kolibama o kojima se brine nasa aso-
B cijacija i dati savete kako se one koriste.
Zelimo da skrenemo i posebnu paznju na kodeks
ponasanja, koji promovise odgo-
vorno ponasanje medu svima
koji koriste kolibe. Mnoge kolibe
se nalaze na radnim imanjima,
pa kod nekih postoje odredeni
limiti kod koris¢enja. Sve takve
restrikcije su oznacene na koli-
bama, te posetioci treba da ih se
pridrzavaju.

Na zvani¢nom sajtu asocijacije,
planinari, kamperi i ljuditelji prirode,
mogu pronaci puno korisnik infor-
macija, a sami posetioci takode
izveStavaju putem interneta u
kakvom je stanju neki objekat ili
prijavljuju ako su naisli na neki prob-
lem.

Pruz'iéemo vam osnovne podatke o planins-

STA SU PLANINSKE KOLIBE?
Planinske kolibe ili ,kolibarenje”
kako nacin boravka u prirodi ljudi u
Skotskoj opisuju na mnoge nacine.
To svakako nisu porodi¢ne vikend-
ice ili rancevi. Mnogo je tacnije to

Wales
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Northern Highlands
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Donosimo vam tekst britanske
Asocijacije planinskih koliba
(MBA) o sistemu planinskih kucica koje
planinari koriste besplatno...

nazvati kampovanjem bez Satora, a kolibe mogu
biti vrlo korisne za karis¢enje nekih stvari kojima
nije mesto u Satoru kao Sto su zapaljena sveca ili
Strik za suSenje ¢arapa. Kad planirate da provedete

vikend u kolibi treba ocekivati da u njoj nece biti
nikakvog konfora. Nece biti struje, vode, kreveta,
a ako postoji kamin mozda ni spremnog ogreva.

U kolibama je ¢esto jedna jedostavna platforma
za spavanje, a mozda Ce Cak i ona biti zauzetsa,

pa se treba preventivno pripremiti za spavanje na
kamenom podu. Ako ne postoji mogucnost da za-
palite vatru, spremite se da provedete hladnu noc.
Vecina nodi u Britaniji je hladna, a kolibe su ¢esto
u brdima. Svega nekoliko koliba ima sanitarni ¢vor
ili izvor vode i to najceSce nekoliko stotina metara
udaljeno od kolibe, s toga zaboravite na previse
udobnosti.

Sta nam treba za ,kolibarenje”? Pocinite sa spre-
manjem opreme kao da idete na kampaovanje, samo
bez Satora. Za sve ostalo, naucicete vremenom...

KORISCENJE KOLIBA
Vrlo je primamljivo korisiti kolibu bez ikakvih
pravila. Medutim, razvili smo kodeks i prakticne

INFO
UdruzZenje planinskih koliba (The Moun
tain Bothies Association) drustvo je
koje odrzava oko 100 sklonista u nekim
udaljenim delovima Velike Britanije. Uz
dozvolu i podrsku vlasnika, te kolibe su
uvek otkljuéane za koriséenje. Sve ak-
tivnosti oko odrzavanja obavljaju volon-
teri. Vecina koliba se nalaze u Skotskoj i

jedan broj njih u Engleskoj i Velsu.

Zvaniéni web sajt:
www.mountainbothies.org.uk

Kodeks ponasanja na englesnom jeziku
mozZete da skinete na OVOM LINKU
Mreza koliba dostupna je na

OVOM LINKU

Kontakt se nalazi na OVOM LINKU

savete za odrzavanje same kolibe i postovanje
drugih korisnika i okoline, te trazimo od svih koris-
nika da se pridrzavaju pravila.

POSTUJTE DRUGE KORISNIKE

Nema nista bolje nego u petak popodne os-
taviti posao iza sebe, pokupiti par prijatelja i otidi
do neke udaljene kolibe gde ima mesta i za vas.
Priblizavate se kolibi i vidite znakove ,okupacije”,
neko je vec tu. Otvarate vrata, lik sedi kraj vatre,
zeli vam dobrodoslicu i nudi vas pivom. Unutra je
toplo i Cisto. Srecom nismo se suocili sa suprotnim
scenarijom: koliba je zaprljana i puna smeca, a njeni
posetioci smatraju da je to stvar onog ko prvi dode
i zauzme prostor.
Nase kolibe su otvorene za sve i za ¢lanove
udruZenja i za one koji to nisu. Pronalaziti nove
prijatelje i istomisljenike je lepo iskustvo, a toplom
dobrodoslicom, soljom ¢aja ili konzervom piva,
verovatno cete regrutovati novog Clana naseg
udruzenja.

POSTUJTE KOLIBU

Pobrinite se da svo svoje smece, limenke od
piva i ostalo ponesete sa sobom. JoS ako pocistite
i smece od nekog drugog nesavesnog korisnika
kolibe, uradili ste pravu stvar. Neki ¢e pokusati da
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se oslobode smeca tako Sto ¢e ga spaliti, 5to nije
dobro za okolinu.

Ostavljati rezervnu hranu u kolibi je stvar o kojoj
ima razli¢itih misljenja. Sasvim je uredu ostaviti
trajne konzerve koje nisu otvorene. Medutim, ima
ljudi koji ne razmisljaju puno, pa videvsi konzerve
krenu da ostavljaju i hranu u ambalazi koju je lakse
otvoriti. To nije dobro jer ohrabljuje razne krznene
prijatelje da se nastane u kolibi. Zatim, vodite
racuna da je vatra dobro ugasena. Takode, prov-
erite da li su dobro zatvoreni svi prozori i vrata.
Poznato je da jelen ili ovca lako mogu da otvore
loSe zatvorena vrata. Ako budete imali tu nesrecu
da u kolibi zatekne Cetvoronoznog gosta - moza
¢e biti prgav, mozda ¢e smrdeti, a mozda i jedno i
drugo.
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POSTUJTE OKOLINU

Malo koliba ima sanitarni ¢vor. Kada koristite
LSumski wc”, idite barem sto metara od kolibe i
ponestite lopaticu za zakopavanje. Takode se po-
brinite da budete i dalje od vodotokova. Obranite
paznju kada perete posude ili Carape da to Cinite
nizvodno od mesta gde ljudi piju vodu.
Koristite za ogrev samo suvo granje, nikad ne
secite zivo drvo. Stare ograde i napusteni pomocni
objekti pripadaju nekom drugom. Ma u kako losem
stanju bili, ne koristiti ih nikad kao ogrev.

POSTUJTE UGOVOR KOJI IMA

NASA ASOCIJACIJA SA VLASNICIMA KOLIBA
Dobili smo dozvolu za koris¢enje koliba

ljubazno&¢u i u dogovoru sa vlasnicima. U mnogim

slucajevima postoje neke restrikcije kod koris¢enja
(pogledajte mrezu koliba).

Vecina ograni¢enja se odnose na rad na imanju,
na primer ako se na tom mestu gaje ovce ili se
odrzava lov. Ignorisanje ograni¢enja moze rezulti-
rati gubitnom dozvole za koriS¢enje kolibe ili ¢ak
ugrozoti nekom Zivot. Ako je neko u nedoumici,
treba da obrati nasoj asocijadiji ili vlasnicima
imanja, svi ¢e vrlo rado dati potrebne informacije i
savete. Imamo razumevanja za vlasnike koji borave
samo povremeno u svojim kolibama. Ako Zelite da
ostanete viSe dana, trazite dozvolu od vlasnika.

POSTUJTE OGRANICENJE O BROJU LJUDI
Postoji prica o dvoje snalazljivih ljudi koji su
navratili do jedne kolibe zbog nekog posla u Sumi

i hteli su samo da prespavaju. Zatekli neverova-
tan broj veoma bucnih ljudi u njoj. Obratili su se
ljudima da su dosli zbog krova koji ¢e biti skinut

i zamenjen sledeceg jutra te da trebaju da na-
puste kolibu za sat vremena. Vi ne biste trebali da
izbacujete ljude. Ali, trebali biste da ih pristojno
posavetujete da je politika udruzenja da se kolibe
ne koriste za grupe od Sest i viSe ljudi osim ako
nemaju dozvolu od vlasnka. Velike grupe iskljucuju
upotrebu kolibe od strane drugih i prave problem
okalini.

To je sve to se tiCe pravila, nista Sto ne biste
ocekivali od posetilaca koji bi se nasli na vasem
imanju. Korisitite kolibe onako kako biste voleli
da vasa bude koriS¢ena i pomazite i promovisite
mrezu koliba.

f Fﬂl\f'_f“"‘
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Najveca i najduza recna regata na svetu,

58. Dunavska turisticka regata - TID,
krenula je poslednjeg vikenda juna iz nemackog
grada Ingolstata | na putu do Crnog mora,
proci ce kroz sve podunavske zemilje...

&
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z nemackog grada Ingolstat, 23. juna, po 58. put
I krenula je najstarija, najduza i najveca sportsko

rekreaativna turisticka kajak, kanu i veslacka
regata na svetu. Tek $to je pro3ao poplavni talas,
najvedi od kada se meri nivo vode na Dunavu, a oko
150 kajakasa krenulo je na put dug preko 2.500 kilo-
metara ka obali Crnog mora. Kajakasi Podunavskih
zemalja, Svajcarske, Holandije i Australije kampovace
u 61 mestu duz Dunava u osam zemalja.

Ove godine, celim tokom Dunava sve do Bu-
garske, poplave su nacinile veliku Stetu lokalnom
stanovnistvu pa nasa regata ima nezahvalnu ulogu
da vrati nadu i samopouzdanje, i donose mnogo
vise radosti svima koji Zive duz Dunava. Zelimo da
skrenemo paznju na to da ovu veliku, lepu reku treba
postovati, cuvati i prema njoj se odnositi domacinski.

Put od 2.515 kilometara prevali¢emo za 75 dana.
Za to vreme u 12 gradova imac¢emo po jedan slo-
bodan dan koji mozemo iskoristiti za razgledanje
grada i okoline, snabdevanje i odmor posle napornih
etapa.

Interesantan je podatak da je polovina regate bas
kod Sremskih Karlovaca, posle 39 dana veslanja.
Organizator TID regate kroz Srbiju je Odbor za tur-
izam Kajakaskog saveza Srbije uz pomo¢ domacina
Turisti¢kih organizacija, opstina i gradova kroz koje
prolazimo.
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Princip regate je dnevno veslanje i nocenje u
prethodno odredenim etapnim mestima. Kajakasi uz
prethodnu najavu i dogovor sa organizatorom mogu

......

fizicke spreme i slobodnog vremena.

Regata prolazi pored deset, a zaustavlja se u osam
zemalja. Za sada ovoj velikoj druzini nisu se prikljucile
jedino Moldavija i Ukrajina.

Ove godine na regati imamo zavidan broj mladih
ljudi iz razli¢itih zemalja Zeljnih dokazivanja, koji

planiraju da preveslaju ceo Dunav i stignu do Crnog
mora.

Najstariji u¢esnik regate je nas prijatelj, Milan
Sekuli¢ iz Novog Sada. Pored toga $to je najstariji on
je i najbolji ribolovac regate i uz veslanje uvek nade
vremena da nas iznenadi bogatim ulovom.

Pripreme za ulazak regate u Srbiju su u zavrinoj
fazi, a domadcini etapnih mesta pobrinuli su se, u
skladu sa svojim mogucénostima i ambicijama, da
docekaju i ugoste regatase.

U svakom mestu organizovano je druzenje uz
veceru, a u Apatinu, Bogojevu, Starom Slanka-
menu i Brzoj Palanci bi¢e odrzan muzicki ili folk-
lorni program. U Bac¢koj Palanci, ta¢nije u Celarevu,
poseticemo muzej piva. U Novom Sadu, Beogradu i
Smederevu organizovano je turisti¢ko razgledanje
grada za sve ucesnike regate. U Velikom Gradistu
bicemo gosti velikog narodnog okupljanja povo-
dom praznika svetoga llije i nama u ¢ast bice ot-
vorena Medunarodna izlozba fotografija sa temom
ekologija i priroda, a u Golubcu i Donjem Milanovcu
poseticemo Golubacki grad i vizitorski centar,Lepen-
ski vir”. Opstina Kladovo je domacin tri etapna mesta
nase regate, a organizovace i posete Arheoloskom
muzeju Derdapa, Trajanovoj tabli i ostacima Trajano-
vog mosta.

Info

Kalendar 58. TID-a na delu kroz Srbiju od 24. 07. -
10. 08. 2013.

24.07. sreda - Apatin

25.07. Cetvrtak - Bogojevo

27.07. subota - Backa Palanka
28.07. nedelja - Novi Sad

29.07. ponedeljak slobodan dan
30.07. utorak - Stari Slankamen
31.07. sreda - Ada Huja (Beograd)
1.08. Cetvrtak slobodan dan

2.08. petak - Smederevo

3.08. subota - Veliko Gradiste

4.08. nedelja - Dobra na Dunavu
5.08. ponedeljak - Donji Milanovac
6.08. utorak - Tekija

7.08. sreda - Kladovo

8.09. etvrtak slobodan dan

9.08. petak - Brza Palanka

Info - Kontakt
Kontakt osoba: Dejan Jovanovic
Telefon: +38164/3495193; +38163/276638;
E-mail: tidejan@gmail.com

U Srbiju, odnosno u Apatin, 24. jula uplovila su 135
kajakasa iz Nemacke, Austrije, Slovacke, Madarske,
Bugarske, Rumunije, Holandije, Svajcarske, Kine, Aus-
tralije i, naravno, Srbije. | pored Cinjenice da je Hrvats-
ka uklju¢ena u TID organizaciju i da je odnedavno
postala ¢lanica Evropske unije, njenih ucesnika,
nazalost nema.

Posle 588 kilometara i 18 dana ucesnici regate ¢e
10. avgusta napustiti Srbiju, uploviti u Bugarsku i
nastaviti put ka Crnom moru gde se ocekujemo 6.
septembra 2013.

Pozivamo ljubitelje sporta, rekreacije, boravka
u prirodi i zdravog nacina zivota da nas posete i
pridruze se Dunavskoj regati.
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od Velesa do Devdelue

Tek sto smo se vratili sa
rinske regate a staro
ustvo sa pridoslicama
okupilo na reci Vardar
od Velesa do Devdelije
(Makedonija)...

egatu na reci Vardar or-

ganizovali smo u vreme

Slave svetih Cirila i Meto-
dija - balkanskih i srednjoev-
ropskih prosvetitelja. Vec 23.
maja smo se okupili u gradskom
parku u Velesu gde smo bili
gosti kajakaskog kluba ,Babuna”
i paraglajding kluba ,Aquila”
oba iz Velesa. Bilo je kajakasa

i kanuista iz Nemacke, Srbije,
Bugarske i, naravno, Makedonije,
sve poznato drustvo sa drugih
reka i regata. Prijatno osvezenje
predstavljali su kajakasi i kanuisti
iz mladih kategorija koji su sa
svojim starijim kolegama i tren-
erima, divljovodasima, markirali
opasna mesta i usmeravali ostale
ucesnike regate.

Sva tri dana, bez prestanka, na
vodi se ¢uo zamor, prica i smeh
mladih ljudi $to nisam dozZiveo u
svojoj dugogodisnjoj kajakaskoj
karijeri. Non- stop su se takmicili
izmedu sebe, izvodili figure i ma-
nevre u virovima i na brzacima.
Utrkivali su se ko ¢e pre da ude u
buk i boriti se sa njim.

Za tri godine koliko se odrzava
nasa regata ovo je prvi put da je

opstina preuzela pokroviteljstvo
i u pozdravnom govoru zamenik
gradonacelnika je obecao da
¢e ubuduce ova manifestacija
da ude u kalendar turisti¢kih
desavanja i budzet grada.
Mnogobrojne televiziske ekipe
iz cele Makedonije pratile su
nase pripreme i start regate. Sa
mostova i staza pored Vardara
pozdravljali su nas gradani jer je
ovakva manifestacija retkost ne
samo za Makedoniju ve¢ gener-
alno i za druge okolne drzave.
Reka Vardar inace pruza
kompletan dozivljaj za svakog
kajakasa. Na nekim delovima
je to planinska brza reka, sa
kanjonom, brzacima, virovima,
bukovima, zatim nailazimo na
delove gde je mirna ali brza,

tu su i meandri sa ostrvima i
$ljunkovitim sprudovima a ve¢
pred Devdelijom je to mirna
ravnicarska reka.

Veliki broj mostova spaja
njene obale ali ne postoje gusto
naseljene oblasti uz obalu Vard-
ara pa je i to sigurno razlog da
nema mnogo ,otpada” u vodi,
na obalama i vrbama uz reku.
Sa vode, sa svojom stepenas-
tom arhitekturom, Veles jos je
interesantniji ali brzaci ne daju
vremena za opustanje.

Prvo etapno mesto bilo je
usce reke Crne na arheoloskom
nalazistu,Stobi”. Zahvaljujuci
Makedonskoj akademiji nauka i
umetnosti i kustosima na loka-
litetu omoguceno nam je kam-
povanje i zajednicko razgledanje
anticke i rimske prestonice uz
pomo¢ kustosa.

Na zajednickoj veceri uz jagn-
jetinu, lozu i domace vino preko
50 kajakasa ostalo je uz pesmu i
pricu do duboko u no¢. Sutradan
nas je Vardar vodio prema Demir
Kapiji, poznatom najtoplijem
mestu iz vremenske prognoze
u nekadasnjoj Jugoslaviji. Kada
ima dosta sunca tu je i grozde a
gde je grozde - tu je i vino. Neki
od nas su posetili Kavadarce i
Tikvesko vinogorje a za sledecu
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godinu smo se dogovorili da
kolektivno posetimo vinarije u
Demir Kapiji.

Reci Demir Kapija na turskom
jeziku znace ,gvozdena vrata’,

a taj izraz nam je poznati sa
Dunava, ali se zove Perdap. Tu
Vardar nije ukrocen i opasnosti
ima na pretek. Prakti¢no tu je
Vardar nekada udarao u planinski
venac, dok nije nasao sebi put ka
Egejskom moru. Reka je mean-
drirala, delila se na vise delova

ali nas je na kraju dovela do
Devdelije i naseg konacnog cilja.

Poslednjeg dana, za vreme ve-
slanja, imali smo strahovit vetar
u grudi i samo svojim iskust-
vom smo uspeli da ostanemo u
¢amcima. Zbog borbe sa vetrom
putovanje se produzilo za oko
dva sata.

Na samoj granici sa Gr¢ckom
smo zaustavili svoje kajake sa
Zeljom da dogodine produzimo
do Egejskog mora.

Zahvalili smo se organizatori-
ma Aleksandru Kocevu i Robertu

Papas. Neki su otisli na Egejsko
more, neki na Strumu da se i
tamo spuste rekom raft camcima,
a vecina nas se vratila ku¢ama sa
zeljom da se ve¢ sredinom juna
sretnemo na reci Arda u Bugar-

skoj, a krajem juna na Dunavu
u Nemackoj na startu 58.TID

regate.

DEJAN JOVANOVIC
FOTOGRAFIJE:
JORDANKA CUSEVA
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NAJTEZA TRKA U SRBLJI

premijerno ce biti odrzana
od 16. do 18. avgusta
na planini Tari

www.taramarathon.com


www.taramarathon.com

PROPELER

Na Noénom maratonu U Novom
Sadu (Srbija) ucestvovali trkaci sa
tri kontinenta, iz 13 zemalja, 119
gradova i 125 klubova...

| - -
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KOMPLETNU LISTU SA REZULTATIMA MARATONA MOZETE VIDETI NA SAJTU ORGANIZATORA:
WWW.ARKFRUSKAGORA.ORG.RS.
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je cetvrti po redu Nocni
maraton u Novom Sadu, u or-
ganizaciji Atletsko rekreativnog
kluba ,Fruska gora”. Ove kao i pre-
thodne dve godine, primetan je
rast posecenosti kako takmicara
tako i publike. Trka je ponovo
imala oko 50% vise ucesnika
nego prethodne godine i time
potvrdila ogroman potencijal i
interesovanje takmicara i publike.

Ove godine ucestvovalo je oko
800 takmicara sa tri kontinenta,
iz 13 zemalja, 119 gradova i 125
klubova. Trkaci su se takmicili u
tri trke: minimaraton 4 km, polu-
maraton 21 km i maraton 42 km.
Na sve tri trke zajedno prijavilo
oko 800 takmicara, dok je svoje
trke uspesno zavrsilo oko 700
trkaca.

Nakon zvani¢nog otvaranja
manifestacije takmicare i publiku
su zabavljali Aikido Ikeda Dojo i
Zumba, dok je pred sam start trke
atmosferu zacinila skola trbusnog
plesa Studio Orijental.

ao sastavni deo proslave
Dana Dunava, 29. 6. odrzan

Minimaraton 4 km i maraton

42 km su startovali u 21 sat i
tad se na stazu zaputilo oko 200
trkaca.

Dolazak minimaratonaca
je najavio pobednik u muskoj
konkurenciji Nebojsa Milenkovi¢
koji je kao vetar uleteo u cilj a
za njim su vrlo brzo poceli da

pristizu u cilj i ostali takmicari
nakon pretréana Cetiri kilometra.
Maratonci su tad tek zapocinjali
svoj dug put ka cilju.

Start polumaratona 21 km bio
je zakazan za 22 sat. Atmosfera
je bila fenomenalna, energija u
vazduhu se osecala, a trkaci su se
zagrevali u ritmu muzike uz Zum-

bu. Pred sam start trke takmicare
je pozdravio lvan Zeljkovi¢,
poznatiji kao Zeka Milioner, koji
je i sam istr¢ao minimaraton. Uz
gromoglasno Zekino odbroja-
vanje uglas sa svim polumaraton-
cima ta¢no u 22 sata na stazu je
istr¢alo dodatnih oko 600 trkaca.

Reka ljudi je protr¢avala kroz
startnu kapiju ceo minut, a
novosadski Suncani kej je dobio
potpuno novi izgled kada su
staze napravljene za sport i rek-
reaciju bile potpuno prekrivene
trkac¢ima.

Mnogi trkaci su trcali maskirani
radi zabave, a neki su se i borili
za podizanje svesti o raznim

problemima, kako u njihovom
gradu, tako i van granica njihove
drzave. Ninoslav Raskovic je trcao
maskiran u Balonka promovisudi
zdrav i aktivan nadin zivota uz
dijabetes, dok se ekipa rekreati-
vaca iz Tuzle borila da njihova
deca dobiju JMBG kako bi postali
punopravni ¢lanovi drustva i do-
bili moguénost da se lece.

Kad je polumaratonska trka
startovala publika je imala pri-
like da uziva u vatri koja je parala
no¢. Haos animatori Free team
su izvodili vatreni performans
art, a sve prisutne ostavili bez
teksta. Vesela ekipa iz Zagreba
AK,Sljeme” dosla je u tematski

Stampanim majicama za 4. No¢ni
maraton sa natpisom ,Tko prezivi
pricat ¢e” sjajni Beogradani su
dzentlmenski istréali polumara-
ton sa kravatama oko vrata, a
ekipa maturanata iz Indije je

sa njihovim profesorom fizicke
kulture istréala timsku trku. Zuti
maratonci su jo$ jednom potvrdili
zasto ih tako zovu.

Svim ucesnicima 4. No¢nog
maratona je bio zajednic¢ki dobar
provod i odli¢no raspolozenje.
Trkac¢ima na stazi je motivaciju
popravljala muzika sa zvu¢nika
na par mesta na stazi, a i oni sami
su imali prilike da vide vatreni
ples Haos animatora.
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www.arkfruskagora.org.rs.

PHOTO: ALEKSANDAR ANDELIC, DAMJAN GATARIC, NEMANJA NEDIC

Vecina trkaca je dosla iz Beogra-
da i Novog Sada, ali ni drugi gra-
dovi Srbije i regiona nisu zaostali.
Ipak, neki takmicari su doputovali
i sa drugih kontinenata, pa smo
tako imali i takmicare iz Juzne i
Severne Amerike i Australije. Na 4.
No¢nom maratonu su ucestvovali
takmicari iz: Srbije, Hrvatske, BiH,
Makedonije, Slovenije, Madarske,
Crne Gore, Kanade, Austrije, Aus-
tralije, Italije i Bolivije.

Nakon sto su pobednici utrcali
u cilj usledio je formalni deo
takmicenja gde su pobednicima
uruceni bogati poklon paketi
sponzora (firme Pansport, Enter.
rs) sa robnim nagradama. Za
racunarsku podrsku pobrinula se
firma Enter.rs, za okrepu i startni
paket su zasluzni Bioland, Repro
Trade d.o.0 i Pansport. Nakon
istrcane trke takmicari su imali
priliku da se okrepe zdravom
veganskom pastom iz restorana
Ananda iz Novog Sada.

Organizator 4. No¢nog mara-
tona, Atletsko rekreativni klub
~Fruska gora” obecao je nezabo-
ravan provod, a to su svi posetioci
i u€esnici, koji su uveli¢ali ovaj
dogadaj i proziveli.

Info trke

POBEDNICI U MARATONU 42 KM U MUSKOJ KONKURENCIJI:
1. Nenad Zivkovi¢, AK Krusevac, Krusevac, Srbija 03:01:45

2. Paolo Venturini, Polzia di stato, Rovolon, Italija 03:05:33

3. Aleksandar Marinkov, AK ,,Dinamo’; Pancevo, Srbija 03:08:01

POBEDNICE U MARATONU 42 KM U KONKURENCIJI DAMA:

1. Ingrid Nikolesi¢, AK ,Sljeme’, Rijeka, Hrvatska, 03:16:54

2. Veronika Jurisi¢, AK ,Slieme’; Zagreb, Hrvatska, 03:24:52

3. Bojana Bjeljac, AK ,Sloboda’; Novi Grad, Republika Srpska, BiH, 03:29:44

POBEDNICI U POLUMARATON 21 KM U MUSKOJ KONKURENCIJI:
1. Milo$ Milovanovi¢, AK,,Dinamo’; Pancevo, Srbija, 1:14:20

2. Marko Milovanovi¢, AK ,Dinamo’; Pancevo, Srbija, 1:14:21

3. Josip Major, ARK ,Somaraton’; Sombor, Srbija, 1:16:46

POBEDNICE U POLUMARATONU 21 KM U KONKURENCIJI DAMA:
1. Aleksandra Marinkov, AK ,Dinamo’, Pancevo, Srbija, 1:30:47

2. Dragana Dokmanovié, Srbija, 1:33:28

3. Nina Radi¢, Novi Sad, Srbija, 1:37:42

POBEDNICI U MINIMARATONU 4 KM U MUSKOJ KONKURENCIJI:
1. Nebojsa Milenkovi¢, AK ,Sajan’; Sajan, Srbija, 0:13:17

2. lvan Dla¢i¢, AK ,Cak’, Srbija, 0:14:23

3. Milos Segedi, Indija, Srbija, 0:14:31

POBEDNICE U MINIMARATONU 4 KM U KONKURENCIJI DAMA:
1. Suncica Milutinovi¢, Subotica, Srbija, 0:19:01
2. Sonja Vlaski, AK ,Hajduk Maraton Tim’, Sivac, Srbija, 0:19:04

k3. Nada Milenkovi¢, Subotica, Srbija, 0:19:38
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Manje pozna

Naucite da prepoznate, uberete |
upotrebite samoniklo jestivo i lekovito
bilfe, upoznajte raskos sveta sumskih
pecurki... U ovom broju upoznajte biljku
planinski stavel...

nus) spada u istu porodicu biljaka sa istim ili

sli¢nim osnovnim svojstvima. Srpsko zelje
(Rumex patientia), veoma poznato ljudima, konjski
Stavelj - zelje (Rumex obtusifolius) pitomi
i drugi Stavelji, koji rastu po livadama
i mestima blizu naselja ili se gaje u
bastama, namerno nisu predmet
ovog teksta. Razlog opisa samo
planinskog zelja priozilazi iz
¢injenice da se radi o najmanje
poznatoj varijanti zelja, kroz &iji
¢e opis uglavnom biti opisane i
ostale vrste.

OPIS: Planinsko zelje je trajna
biljka, sa uspravnom, snaznom,
izbrazdanom stabljikom (tipicnom
za sve vrste Stavelja), koja pri vrhu, od
juna do avgusta, ima metli¢asto slozene
zelenkaste cvetove. Na relativno dugim lisnim
drskama iz prizemlja rastu veoma veliki srcasti zao-
bljeni listovi, veli¢ine i do 50 cm (skoro isto Siroki
koliko i dugacki).

P laninski Stavelj, planinsko zelje (Rumex alpi-

UPOTREBA U ISHRANI §<

U ishrani se upotrebljavaju mladi svetlozeleni
listovi, kao spanad, varivo, ¢orbe, salate, pite, proje
ili, sto posebno preporucujem, u mesavinama SJB
(samoniklog jestivog bilja), kada se kolicina pomalo
Stetne oksalne kisiline izgubi (umanji) u masi drugih
biljaka, sa drugacijim ili svojstvima koja ponistavaju
delovanje oksalata. U praksi “SREMUS”-a polozio
jeispitikao sarma - klasicno ili, nama blize, sa
gljivama umesto mesa i/ili ljuspicama soje. Za ove
potrebe listovi se mogu ukiseliti kao kiseli kupus i
tako koristiti i preko zime. Listovi Stavelja kuvan-
jem gube lepu zelenu boju i postaju bledo Zuc¢kasto
- zeleni ili smedi. U manjim koli¢cinama za jelo se
koristi i skuvani koren Stavelja - sakupljen u jesen ili
rano prolece.
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STANISTA: Raste na planinama (od
snega do snega), uglavnom iznad 1.300

m nadmorske visine, gde ga ima u mnostvu
(mestimi¢no prekriva i vece povrsine), posebno ako
se radi o terenu gde ima stoke (pasnjaci), oko to-
rova, potoka ili planinskih naselja. Voli nadubreno

UPOTREBA U LEfENjU ﬁ

U narodnoj medicini
vaZi kao antiskorbutik,
depurativ, diuretik,
stomabhik ili sred-

stvo za ¢&is¢enje krvi

u prole¢nim kurama.
Razvijeni listovi biljke
deluju rashladujuce, pa
se stavljaju na upaljena Y
i vru¢a mesta na telu. B T

Koren biljke deluje purgativno, a seme obrnuto
(zaustavlja proliv), pa se za ovakve potrebe moze ko-
ristiti kao &aj. Kiselica (kiselj) - spada u rod Rumex-a,
u nasoj praksi, esto na boravcima u Prirodi gasimo
Zed. Primenljiv je u homeopatiji.

Radenko Lazi¢

VISE INFORMACIJA O KONCEPTU ISHRANA
1Z PRIRODE ,,SREMUS” MOZETE PRONACI
NA: WWW.SREMUS.ORG

i azotom bogato zemljiste. Tokom vegetacije
unutrasnji listovi se stalno podmladuju, pa se moze
sakupljati od proleca do prvih jutarnjih mrazeva.
Moze i da se gaji, kao bastenska biljka. Ne susi se.

BERE SE: Kod 3tavelja se beru mladi listovi (kas-
nije postaju Zilaviji i gorki) - tokom citavog perioda
vegetacije, koren - u jesen i rano prole¢e i seme -u
fazi pred zrenje. Listovi su cesto, jos kao mladi,
napadnuti insektima o ¢emu pri branju treba voditi
racuna.

SADRZI: U 100 grama sveze biljke ima 66 mg
vitamina C, 3,33 mg karotina, 3,81 g belancevina,
0,45 g masti, 3,51 g ugljenih hidrata, kao i 30
kalorija (po nekim izvorima biljka je jo$ bogatija
navedenim sastojcima). U korenu ima dosta skroba
i nesto secera, a list je bogat mineralima, hlorofilom
taninom i kiselinama (narocito oksalnom - primar-
no kalijum oksalat).

OPREZ: Poseban oprez kod branja stavelja nije
neophodan, ako se biljka dobro upozna. U ishrani
i lecenju treba biti malo oprezan, zbog prisustva
oksalne kiseline - u listu (negativno deluje na rad
bubrega) i purgativnih svojstava nekih sastojaka - u
korenu. Sve vrste Stavelja imaju sli¢na svojstva, pa
zamena sa otrovnim nije moguca.

REKLI SU O SREMUSU

& NIJEDNA BILJKA NA ZEMLJI NIJE TAKO
DELOTVORNA ZA CISCENJE ZELUCA,
CREVA | KRVI KAO DIVLJI LUK

PREPORUCUJEMO

U toku leta (u uslovima kad nema friZidera) listovima
se moZe zaviti maslac, sir, kajmak i tako im sacuvati
sveZinu.

Nezrelo seme (pred zrenje) uberite, osusite i kao ¢aj
upotrebite u slucaju proliva.

Ako u receptu dominira zelje - Stavelj, koristite ga kao
spanac, obavezno u porciju dodajte kiselo mleko, koje
neutralise oksalnu kiselinu.

RECEPTI

Kiseli listovi planinskog zelja: U jesen (septembar,
oktobar) uberite mlade neostecene listove planin-

skog zelja - berite na cCistim terenima i ne perite ga,
redajte u bure - kacu red listova, red soli (2 do 4% soli

na zapreminu suda), napunite Cistom pitkom vodom,
pritisnite dobro i ostavite da se ukiseli. Osim u tekstu
navedene sarme, upotreba je i stvar Vase maste.

Sarma od svezih (kiselih) listova: SveZe mlade
neostecene listove ocistite od debljih nastavaka drske,
kratko izblansirajte u toploj do vreloj vodi (duzim ku-
vanjem gubi boju, ali i previse kratkim zadrZava gorcinu
- treba naci meru) i pripremljenim nadevom zavijati
sarme, koje posle kuvati na uobicajen nacin (ukiseljene
listove ne treba blansirati). Nadev pripremiti na klasi¢an
nacin - sa mesom, ali moZe i sa gljivama, dodatkom ili
bez sojinih ljuspica ili sa svim navedenim. Ostali sastojci
mogu biti kao i kod klasicne sarme. Na planinama raste
kleka, pa se plod moZe koristiti kao zacin, a vodena pa-
prika (biber) ili koren kopitnjaka mogu zameniti biber

- za upotrebu treba ih dobro poznavati.

Kombi prevoz putnika

mob: + 381 63210983

email: info@aleksandartijanic.rs
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Nova sezona za GS

Ekipe GSS Srbije
obezbedivale su
vise manifestacija i
planinarskih akcija
I manifestacija u

Srbiji..

uj, selo Rakita — Cetvrti tradicionalni
Rmedunarodni uspon na planinu Ruj i njen

istoimeni vrh na samoj granici Srbije i Bugarske,
odrzan je u subotu, 15. juna, u okviru manifestacije
»Planina bez granica’, u organizaciji planinarskog
kluba,Ruj 1706" iz Babusnice.
Oko 600 ucesnika iz Srbije, Bugarske i Makedonije
krenulo je iz sela Rakita i stiglo najpre do Rakitskog
kamena na 1.456 mny, a nakon dva sata hoda i do
1.706 m visokog Ruja. Sa vrha su se planinari spustili
u selo Vuci Del, da bi zatim dosli i na polaznu tacku - u
selo Rakita.
Petorica spasilaca Gorske sluzbe spasavanja
ucestvovala su u spasilackom obezbedenju ove plani-
narske akcije. Kao i nedelju dana ranije na Kopaoniku,
i tokom ovog uspona, uz nase spasioce bila su i trojica
radio amatera, predstavnika Unije radio amatera
i radio mreza za opasnost. Oni su sa pripadnicima
GSS-a i vodic¢ima bili zaduzeni za odrzavanje uspesne
komunikacije duz cele staze. Praznik planinarenja
na jugoistoku Srbije obelezilo je lepo vreme i dobro
raspolozenje planinara. Na kruznoj stazi ukupne
duzine 19 km nije bilo nikakvih problema, pa samim
tim ni potrebe za intervencijom nasih spasilaca.

SPASILACKO OBEZBEDENJE DRZAVNOG
PRVENSTVA U SPORTSKOM PENJANJU

Miljevici, Prijepolje — Prvo kolo prvenstva Srbije
u sportskom penjanju, u disciplinama “tezinsko” i
“brzinsko’, odrzano je na prirodnoj steni u Miljevi¢ima

Sportsko penjanje,
Miljevici
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kod Prijepolja 15.i 16. juna.

Selo Miljevi¢i, udaljeno devet kilometara od Prijepol-
ja, ugostilo je proteklog vikenda ¢etrdesetak penjaca
iz Nisa, Prijepolja i Beograda, tokom drzavnog prven-
stva u sportskom penjanju. Takmicenje je trajalo dva
dana, a o bezbednosti takmicara brinula je ekipa
spasilaca Gorske sluzbe spasavanja.

U disciplini ,tezinsko” najbolji su bili Nenad Matic,
Bratislav Mihajlovi¢ i Milan Tomi¢, dok su u Zzenskoj
konkurenciji dominirale Stasa Gejo, Jelena Jakovljevic¢
i Milica Ognjanovic.

U nedelju je odrzano i takmicenje u ,brzinskom” pen-
janju. Nenad Mati¢, Slobodan Bulovi¢ i Radomir Miki¢
zauzeli su prva tri mesta u muskoj konkurenciji, a
Jelena Jakovljevi¢, Stasa Gejo i Milica Ognjanovic bile
su najbolje medu takmicarkama.

POCETAK KURSA SPASAVANJA
|IZ SPELEOLOSKIH OBJEKATA

Kosutnjak, Beograd — U okviru redovnih ak-
tivnosti Gorske sluzbe spasavanja Srbije, 16. juna na

Sve dodatne informacije mogu se pronaci na nasoj
Internet stranici:
WWW.gss.rs
kao i na stranici Planinarskog saveza Srbije:
WWW.psS.rs

Sportsko penjanje,
Miljevici

&

Telefoni gorske sluzbe spasavanja u regionu
WWW.MOJAPLANETA.NET/PLANINARSKI_DOMOVI.PHP

vezbalistu V1 u Kosutnjaku, otpoceo je kurs spasa-
vanja iz speleoloskih objekata.

Spasavanje iz speleoloskih objekata spada u red
najtezih i najzahtevnijih akcija spasavanja. Spasa-
vanje otezava komplikovan pristup povredenom,
teski uslovi u kojima se pruza prva pomoc i bezbedno
odrzava sigurnost i komfor povredenog, kao i usko i
najcesce vertikalno okruzenje u kom je neophodno
transportovati povredenog u nosilima.

U cilju osposobljavanja spasilaca GSS-a za u¢esée u
organizovanim akcijama spasavanja iz speleoloskih
objekata, u okviru kursa speleospasavanja, u periodu
od juna do novembra, bi¢e odrzana teorijska pre-
davanja, treninzi na vezbalistima, veZbe spasavanja
na steni, dok je zavrdna vezba spasavanja iz jame
predvidena za pocetak novembra.

Usvajanjem osnovnih teoretskih znanja,
uvezbavanjem tehnika i postupaka drugarskog
spasavanja, kao i svih elemenata organizovane
spasilacke akcije, kroz niz vezbi i prakti¢nih zadataka,
ovladavanjem vestinama i navikama neophodnim za
rad i spasavanje iz speleoloskih objekata, cilj je da se
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kod spasilaca, polaznika kursa, podstakne ta¢nost,
brzina i sigurnost u izvodenju akcije, uvezba rad
spasilacke ekipe, timski rad spasilackih ekipa i razvije
timski duh.

Osim devetorice spasilaca GSS-a, ovogodidnji kurs
pohada i cetvoro speleologa iz klubova ASAK,

AS i SOB. Instruktori i demonstratori na kursu su
dugogodisniji spasioci, speleolozi i speleospasioci
Gorske sluzbe spasavanja Srbije.
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POCELA LETNJA SEZONA NA KOPAONIKU
Kopaonik - Letnja sezona na Kopaoniku pocela je u
Cetvrtak, 27. juna. Od 5. jula pocece sa radom i centar
Tornik na Zlatiboru. Spasioci Gorske sluzbe spasavanja
Srbije, i tokom letnje sezone, imaju redovna dezurstva u
skijaskim centrima u Srbiji.

Svi oni koji odluce da vreo gradski asfalt zamene plani-
nom, imace priliku da uzivaju u panoramskim voznjama
Zicarom, pesackim turama, da se oprobaju u voznji
bicikla po uredenim planinskim stazama ili da slobodno
vreme provedu u adrenalin parku.

GSS Srbije izvodi spasilacko deZurstvo leti u skijaskim
centrima radi bezbednosti zaljubljenika u prirodu,
planinara, ljubitelja planinskog tr¢anja i planinskog
biciklizma. Pored zbrinjavanja povreda i transporta
povredenih do zdravstvene ustanove, spasioci GSS-a
organizuju pretrage za izgubljenim licima. U sluc¢aju
neispravnosti zi¢ara, koje leti rade zbog panoramskih
vozniji i prevoza biciklista na vrh, spasioci bezbedno
evakuisu ljude na zemlju.

GSS SRBIJE NA KONGRESU MORESCE

Kopaonik - U periodu od 27. do 29. juna, na Kopaoniku
je odrzan Prvi medunarodni kongres skijalista Centralne
Evrope — MoReSCE (Mountain Resorts Summit Central
Europe).

U okviru panela posvecenog bezbednosti u planini
govorili su predstavnici gorskih sluzbi spasavanja iz
Slovenije, Hrvatske i Srbije.

Ovaj skup, u organizaciji Skijalista Srbije, Centra za

Obnova doma
»~Rtanj”

MoReSCE Kopaonik

istrazivanja i studije turizma iz Novog Sada i Udruzenja
hotelijera Kopaonik, okupio je predstavnike ski cen-
tara Evrope, proizvodace opreme neophodne za rad
skijalista, planere, menadzere, investitore, kao i pred-
stavnike gorskih sluzbi spasavanja iz regiona.

Kroz dvodnevni rad, organizovan u sedam panela,
preko 30 ucesnika prezentovalo je svoje organizacije
pred vise od 130 delegata iz 13 zemalja, sa ciljem
unapredenja i razvoja planinskog turizma kod nas, a i

u svetu. Prisutni su imali priliku da upoznaju infrastruk-
turu i ponudu ski centara u Srbiji, ali i drugim zemljama
ucesnicama panela. U otvorenim diskusijama nakon
prezentacija, razgovaralo se o inovacijama i koris¢enju
modernih tehnologija u razvoju ski centara.

Na panelu posve¢enom bezbednosti u planini,
ucesnicima su se obratili Milan Ivkovi¢, nacelnik Gorske
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063/466-466.

sluzbe spasavanja Srbije, Ljubo Hansel, nacelnik stanice
Maribor Gorske resevalne zveze Slovenije, i Josip Granic¢
iz Hrvatske gorske sluzbe spasavanja. Oni su tokom
prezentacija istakli zajednic¢ku saradnju koju ove sluzbe
neguju dugi niz godina i ukazali na ulogu i znacaj gor-
skih sluzbi spasavanja u planinskim turistickim centri-
ma, kao i neophodnost da drzava i drustvo prepoznaju
ove sluzbe kao ravnopravnog partnera za poboljsanje
bezbednosti i sigurnosti kako u ski centrima, tako i za
sve vrste spasavanja u nepristupacnim planinskim i
urbanim uslovima.

Nakon zavrsetka zvani¢nog dela konferencije, odrzana
je planinska biciklisticka trka, na kojoj su o bezbednosti
ucesnika brinuli spasioci Gorske sluzbe spasavanja
Srbije.

Tokom boravka na Kopaoniku, kroz razmenu iskustava
i planiranje daljih zajednickih aktivnosti, nastavljena je
uspesna saradnja GSS Srbije sa kolegama iz GRZ Slo-
venija i HGSS-a. Predstavnici HGSS-a su, po zavrSetku
konferencije, kolegama iz Srbije i predstavnicima
Skijalista Srbije prikazali kako oni obavljaju evakuaciju
skijasa sa zicare.

SPASILACKO OBEZBEDENJE
BUKOVICKOG MARATONA - VRMDZA 2013.

Vrmdza, Bukovik i Rtanj - Spasioci Gorske sluzbe
spasavanja Srbije obezbedivali su u subotu, 29. juna,
ucesnike planinskog biciklistickog maratona - Vrmdza
2013.

U organizaciji biciklistickog kluba,Gorski” iz Sokobanje,
mesne zajednice Vrmdza, i u saradnji sa Biciklistickim
savezom Srbije, po idealnim vremenskim uslovima,
odrzana je ova atraktivna trka. Trideset i dva takmicara
su, preko planina Rtanj i Bukovik, stigla na cilj, nakon
64 km voznje makadamskim putem. Na trci nije bilo
potrebe za intervencijom nasih spasilaca.

MEMORIJALNITURNIR U ODBOJCI NA PESKU
Ada Ciganlija, Beograd - U nedelju, 30. juna, na tereni-
ma za odbojku na pesku Odbojkaskog saveza Srbije, na
Adi Ciganliji, odrzan je Sesti po redu memorijalni turnir
u odbojci na pesku,Bosko Madzarevic"

U znak sec¢anja na nastradale drugare u Ravanickoj
pecini 2007. godine, po Sesti put zaredom odrzava

se memorijalni turnir u odbojci na pesku,Bosko
Madzarevic".

Na turniru je ucestvovalo Cetrnaest tro¢lanih ekipa
¢lanova Gorske sluzbe spasavanja i penjackog kluba
JAS".

Uprkos loSem vremenu i ¢estim pljuskovima, veliki broj
prijatelja, spasilaca i slu¢ajnih posetilaca bodrili su ekipe
sa tribina.

GSS NATABORU PLANINARA ,PROKLETIJE 2013”
Grbaja, Prokletije - Dolina Grbaje bila je proteklih
dana centralno mesto okupljanja ucesnika tradicional-
nog Tabora planinara,Prokletije 2013’, koji ve¢ dugi niz
godina organizuje PK,Radnicki” iz Beograda.

Od 29. juna do 1. jula, ekipa GSS Srbije spasilacki je

U SLUCAJU POTREBE, MOZETE SE OBRATITI ZA POMOC, POZIVOM NA BROJ TELEFONA:

Memorijalni turnir -*

Kopaonicka
transferzala

obezbedivala pesacke ture tokom ovog skupa planinara.
Prvog dana tabora organizovan je uspon na vrhove
Volusnica, Popadija i Talijanka. Sa ove grebenske ture
pruza se predivan pogled na celu dolinu Grbaje, Plavsko
jezero i ostre vrhove Prokletija. Narednog dana je, zbog
losih vremenskih uslova, iz bezbednosnih razloga otka-
zan uspon na Severni vrh Karanfila. Umesto na uspon,
planinari su otisli do Ali-Pasinih izvora i vrela Savino oko.
Poslednjeg dana izveden je uspon na vrh Karaula, nakon
cega je tabor zavrsen.

Ovogodisnji tabor okupio je preko 100 ucesnika, od
toga veliki broj dece, ¢lanova podmlatka PK,Radnicki” -

07-08 2013. Moja planeta 117



,Klinci Planinci”. lako su ture bile masovne, svi ucesnici,
a posebno najmladi planinari, bili su disciplinovani, pa
nije bilo potrebe za intervencijom nasih spasilaca.

VEZBA SPASAVANJA NAVODI,IBAR 2013”
Spasioci Gorske sluzbe spasavanja Srbije ucestvovali su
u subotu, 6. jula, na vezbi spasavanja na vodi, koju je
organizovao Sektor za vanredne situacije MUP-a Srbije.
Na reci Ibar, u podnozju srednjovekovnog grada Maglic¢
kod Kraljeva, po deveti put zaredom odrzana je vezba
spasavanja na vodi,lbar 2013". Medu 340 ucesnika ove
vezbe, osim spasilaca GSS Srbije i pripadnika Sektora za
vanredne situacije, u¢estvovali su i predstavnici Crvenog
krsta, Kajak kluba,Ibar”iz Kraljeva i dobrovoljnih vatro-
gasnih drustava. Sve ove sluzbe predstavile su, shodno
svojim domenima delovanja, nacine za evakuaciju ljudi
i zivotinja iz poplavljenih podrugja, tehnike spasavanja
i pruzanja prve pomoci davljeniku, dok je deo vezbe
bio posvecen i edukaciji prisutnih o nacinu upravljanja
¢amcem i ponasanju na reci.

Spasioci GSS-a su, u okviru ove vezbe, demonstrirali
evakuaciju povredenog preko nabujale reke. Pomocu
postavljene instalacije za horizontalni transport i speci-
jalnog spasilackog nosila Nest, povredeni se veoma brzo
nasao na drugoj obali Ibra. S obzirom da je ova demon-
stracija pobudila veliko interesovanje pristunih, zain-
teresovani su, nakon zavrsetka zvani¢nog dela vezbe,
bili u prilici da preko postavljene instalacije, uz asisten-

ciju spasilaca GSS-a, predu sa jedne na drugu obalu reke.

Po zavrsetku pokazne vezbe usledilo je tradiciona-
Ino splavarenje niz Ibar do Mataruske Banje, gde je
organizovan ru¢ak i podeljene zahvalnice sluzbama
ucesnicama ovogodisnje zajednicke vezbe ,Ibar 2013".

Prokletije - tabor

IBAR 2013, vezba spasavanja na vodi
horizontalni transport povredenog
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PUTOVANJA

Aljaska.




Yo

Minja Tomic

Tamo gde su reke duboke | zaledene, bisernoledeni
bregovi kolosalni, a grbavi kitovi mocni... Tamo gde
svet pocinje, ili se zavrsava - nalazi se polarnosrebrna
| gotovo netaknuta harizmaticna Aljaska, oaza
neprocenjivog mira spakovana u iskonsku lepotu

prirode...

a jeziku Aleuta, ,Alyeska” znaci
N wvelika zemlja”- i ona to zaista i

jeste... Duzi dani omogucavaju
duze uzivanje u predivnom krajoliku,
dok noci donose posebnu magiju
Aurore Borealis ili,plesa duhova” kako
je jos lokalci nazivaju. Polarna svetlost
ili Aurora Borealis prirodni je fenomen
koji se jasno vidi na nebu severne
hemisfere (na juznoj - Aurora Austra-
lis) od septembra do pocetka aprila.
Odatle se Sire sve nijanse zelenih,
zutih, crvenih ljubicastih ili plavih blje-
saka, Sto ¢ini prizor od kojeg zastaje
dah. Najvidljivija je iz grada Ferbanks
- prestonice polarne svetlosti.
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Aljaska je 49. americka savezna
drzava, te riznica prirodnih dragulja,
nacionalnih parkova i prirodnih
fenomena. U 19. veku pripadala je
Rusiji, ali ju je car Aleksandar Il za 7,2
miliona dolara prodao Americi. lako
je kupovina,zemlje od snega i leda”
naizgled delovalo kao najgluplja
poslovna ideja svih vremena, stvar se
promenila. Rusi, a ni Amerikanci, nisu
mogli da naslute da bi Aljaska mogla
biti ogroman rezervoar prirodnih
resursa, riznica minerala, zlata, srebra,
platine, olova, bakra, urana, azbesta,
uglja, nafte, kao i zemlja bogata loso-
som. Danas, ona predstavlja primer

PROFESOR GEOGRAFIJE, BLOGER, PUTNIK NAMERNIK,
SLUCAJNI TURISTA, TEST VOZAC RAZNIH BEDEKERA

jedne od najboljih kupovina u istoriji
trgovine.

BEZ DAHA

Posetioci ovde ne ostaju bez
daha samo zbog hladnoce, vec¢
ocarani njenom neodoljivom lepo-
tom smaragdnim Sumama, rekama
bogatim lososom, predivnim sneznim
vrhovima, tundrom, rudnicima zlata,
lednicima, vulkanima i maglom obavi-
jenim planinama.

Da biste saznali 3ta je Aljaska - mor-
ate je istraziti. Da biste je zavoleli -
morate je doziveti. Aljaska je bila i os-
tala veliki raj za nau¢nike, istrazivace i
avanturiste.

Na ovoj zemlji Zive Tlinget in-
dijanci sa svojom zaostavstinom
- bozanstvima u obliku Zivotinja.
Bududi da su vremenske prilike
neprilagodene ,normalnom” Zivotu,
jer letnja sezona, koja traje od maja
do septembra, podrazumeva temper-
ature izmedu pet i 15 stepeni Celzi-
jusa, sa nasumicnim kisama i vetrom,

ANCHORAGE

ovde Zivi svet nije macji kasalj. Isto se
moze redi i za lokalno stanovnistvo.
Vise od dvadeset odsto stanovnika
Aljaske (ukupno ih je 650.000) pripad-
nici su starosedelackih kultura, koje se
mogu podeliti na Aleute, Eskime i In-
dijance. Ovo su miroljubivi ribari koji
odusevljeno docekuju svakog gosta

i tumace mu svoje Samanske obicaje.
Vrlo rado ¢e vas pozvati na tradi-
cionalnu veceru uz drevne obredne
plesove, posluziti specijalitetima od
lososa, te uz vatru i pi¢e objasniti kako
veruju da im Zivotinje prenose poruke
i priznati da, prema njihovim legen-
dama, vidre smatraju vesnicima losih
vesti.

Eskimi nisu uvek raspolozeni za
razgovor. Na ovim prostorima ih na-
zivaju Indijancima ili Nativnim Ameri-
kancima. Naravno, Zive u rezervatima,
a za uzvrat im je americka vlada
omogucila besplatno zdravstvo.

lako je engleski glavni, u jeziku
lokalnog stanovnistva su se do
danasdnjih dana zadrzale neke ruske

NA ALJASCI ZIVI OKO 500.000 LJUDI. GLAVNI GRAD ALJASKE JE JUNEAU, A NAJVECI GRAD JE

-Iﬁ

Nesto kao urbana legenda...

Eskimi,,cepaju” samo meso i ribu. Oni ubiju losa, zakopaju ga u sneg i kad
dode prolece dodu da ga pojedu. Na pitanje: A bakterije u mesu?”, odgovor
bi glasio: ,Pa to je najsocniji deo!” Naravoucenije: Drzite se restorana!

reCi. Medutim, i posle odlaska Rusa -
pravoslavna vera se nije ugasila ve¢
samo ucvrstila.

Pre nesto vise od jednog veka Al-
jaska je dozivela svoj najveci,,boom” u
razvoju. Tada, 1898. godine, Skagway
spogada” Zlatna groznica i pocinje
masovno doseljavanje tragaca za
bogatstvom - prizori ljudi koji jure
kroz sneg preko veli¢anstvenih
glecera u zemlju ponoénog sunca i
dnevnog meseca. Ovo mesto i dan
danas zivi od tadasnje jednogodisnje
slave i ljudske gladi za novcem. Skag-
way je bio najbolja polazna tacka za
dugi put do zlata, kada su se ,trkaci”
penjali nikad pre utabanim stazama
negostoljubivog krajolika kroz kan-
joneiplanine.

ZEMLJA LEDA

Danas na Aljasci postoji oko
100.000 glecera, ali oni prekrivaju
samo pet odsto povrsine zemlje.
Ovde je i najveci glecer na svetu —
Malaspina.

Glecer Columbia smesten nedaleko
od grada Valdeza jedna je od glavnih
atrakcija na Aljasci. Dug je pet kilo-
metara, ima 3.000 lica i prirodno je
staniste foka koje se mogu ovde nadi
u velikom broju. Jo3 jedna ,atrakcija’,
koja se uz malo sre¢e moze dogoditi,
jeste odlomljavanje leda koji se spek-
takularno strovaljuje u more.

Jedan od najlepsih prizora prilikom
obilaska intrigantne Aljaske svakako
je glecer Hubard. Dug skoro deset
kilometara istovremeno je i jedno
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od najduzih ledenih polja Aljaske. S
obzirom na to da je aktivan, nazivaju
ga jos i, galopiraju¢im glecerom’.

Glecer Exit pripada fjordovima Ke-
nai - tacki na kojoj se susrecu planine,
led i okean. Pod uticajem globalne
promene klime glecer se ubrzano
topi, pa se mestimi¢no mogu videti
oznake nivoa na kojima se nalazio pre
deset ili pedeset godina.

KUCA SUNCA

Vrh McKinley, sa svojih 6.195
metara nadmorske visine zasigurno je
glavna atrakcija u Nacionalnom parku
LDenali”.,Kuca sunca”, kako se prevodi
ime planine, savr$eno se vidi iz svakog
dela parka, a prirodno okruzenje je
gotovo nestvarno. Ovde sve gori” od
zarkih boja. Ovo prostranstvo mnogi
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nazivaju i, srcem Aljaske”i,mestom
gde Amerika dodiruje nebo”. Zbog
nesnosnih zima posetioci dolaze
samo preko leta, tokom kojeg se tem-
perature ne penju vise od 20 stepeni
Celzijusa, a ve¢ sredinom avgusta
pada prvi sneg.

Priroda, koloritni pejzazi i zivotinje
koje Setaju oko turista, samo su neki
od magneta za posetioce iz celog
sveta koji dolaze u Zelji da osete cari
neukrocene divljine. Park je i staniste
¢uvenog grizlija, zatim mrkog medve-
da, lisica, vukova, lasica, veverica...
Krasi ga i mnostvo jezera, ve¢inom
naseljenih dabrovima, od kojih je
najatraktivnije Vonder jezero, koje se
nalazi duboko u srcu Denalija. U tom
jezeru, kada je vedar dan, oslikavaju
se snezni vrhovi McKinley.

Cuda prirode vidljiva su na svakom
koraku, a najveca dolaze sa proleca
kada se sneg topi i boje ozivljavaju
svakim kutkom Denalija.

McKinley kreira svoje sopstveno
vreme - medu najhladnijim je planina-
ma na svetu i procentualno ubija vise
planinara nego Mont Everest, te je
krajnje opasan za one koji pokusavaju
da ga osvoje.

DENALI

Ono $to posebno krasi Aljasku i
Denali tokom letnjih dana osedaj
je vecnosti sunca, koje ne zalazi od
juna do avgusta. Ujedno, o¢aravajuci
zalazak je jedan od najatraktivnijih
na svetu. Zahvaljujuéi neprekidnom
svetlu, priroda i Zivot Denalija tokom
leta dobijaju potpuno novo ruho -
mnogo pitomije nego zimi. Ono 5to
je u Denaliju mozda i najimpresivnije,
jeste Aurora Borealis i ¢arobni ples
boja. Denali se sa proleca pretvara
u cvetnu oazu Sarenila, a sa prvim
snegovima u osmomesecni led, sneg
i surovu divljinu rezervisanu samo sa
najizdrzljivije.

Od davnina je McKinley predstav-
ljao san za,osvajace beskorisnog’,
kako je alpiniste nazivao legendarni
francuski penjac Lionel Terray. Slavu
prvog osvajaca Denalija za sebe je
najprije hteo da prisvoji americki
istrazivac¢ dr Frederick Cook tvrdeci
da je vrh osvojio 1906. godine, $to
se, medutim, pokazalo netacnim.
Covek se slikao na deset milja od
Denalija udaljenom, i celih 1.000
metara nizem vrhu, koji se danas na-
ziva False Peak (Lazni vrh). Na Denali
po prvi put u istoriji 1913. godine
izlaze Amerikanci Walter Harper,
Harry Karstens and Robert Tatum
Cime prave, za to vreme, neverovatan
poduhvat.

Danas, stotinak godina nakon
prvog uspesnog uspona, prema vrhu
Denalija svake godine krene oko
1.000 penjaca iz celog sveta. lako za
razliku od njihovih prethodnika pre
jednog veka, u podnozje stizu avi-
onom umesto s haskijima, opremljeni
najmodernijom alpinistickom opr-
emom i ,opskrbljeni”svim mogudim
informacijama o kojima se nekada
moglo samo nagadati - Denali i dalje
ostaje onaj koji uvek ima poslednju
re. Procenat alpinista koji osvoje vrh
manji je od 50%.

Na Denaliju se udi brzo, precesto
na najgori moguci nacin, ponekad
bez sanse za popravnim.

Denali, ravnodusan prema nasim
snovima i zeljama ima svoja pravila i
na njemu se dan po jutru ne poznaje.
Obi¢no nije sve onako naporno
kao $to smo ocekivali - ve¢ mnogo
napornije....

PRESTONICA U KOJU
NE VODI NI JEDAN PUT

Glavni grad drzave Aljaska je
Dzuno (30.000 stanovnika). Zbog
izuzetne lepote, zovu ga jos i malim
San Franciskom. Jedina je prestonica
na svetu do koje se moze dodi samo
brodom ili avionom - drugi nacin
ne postoji. Naseljavaju ga belci i
starosedeoci Tlingiti. Osnovan je
1880. godine, dakle u vreme ,zlatne
groznice”. U fascinantnom je prirod-
nom okruzenju i di¢i se izuzetnom
muzejskom postavkom, prelepim
ruskim crkvama i zgradama iz proslih
vekova.

Kecikan je prestonica kise. Statis-
tika kaze da ovde kisa pada 300 dana
godisnje, 5to na svetskoj listi s najvise
kiSnih dana Keciken svrstava na trecu
poziciju, odmah iza Amazona i jed-

Najpoznatiji izvorni tradicionalni
spomenici vidljivi danas na Aljasci
su totemi. S obzirom na to da Indi-
janci nisu imali pismo, pricu su pricali
slikovno, tako da se na totemima
nalaze likovi zivotinja, gavrana, orla,
medveda, dabra... Danas je vrlo tesko
shvatiti koju pricu totemi pricaju te
postoje razne interpretacije, ali ni za
jednu se ne garantuje da je tacna.
Osim totema, u parku postoji replika
kuce u kojoj je klan nekada Ziveo -
dakle, u istoj kuci Zivelo je trideset do
pedeset ljudi svi u jednoj ogromnoj
prostoriji. U sredini je bilo ognjiste, a
blize vatri i toplini su spavali oni koji
su bili vazni za klan. Vrata za ulaz u
kuci su bila tako malena da se moralo
saginjati pri ulasku i napustanju pros-
torije. To je vrlo razumljivo, jer dok su
muskarci bili izvan kuée, u kucu nije
mogla udi ni jedna veca Zivotinja koja
bi mogla ugroziti zene i decu.

Kecikan je inace najjuzniji grad
na Aljasci, poznat kao svetska pres-
tonica lososa. Osim lososa, ovde se
udomacio u velikom broju i americki
drzavni simbol: beloglavi orao.

KO JE GAZDA U KUCI?
Zivotinjski svet zapravo je taj koji

vlada ovim prostranstvima. Kitovi,

morski lavovi i vidre, tuljani, morski

18. SEPTEMBRA 1867. SPUSTENA JE ZASTAVA CARSKE RUSIJE, A NA JARBOL JE PODIGNUTA ZASTAVA
SAD, CIME JE OZNACEN PRELAZAK ALJASKE U VLASNISTVO SAD-A

papagaiji, beloglavi orlovi i medvedi
glavni su akteri ove, naizgled,
spokojne sredine. Svakog pose-
tioca ocekuje niz pisanih uputa koji
pomazu u savladavanju susreta s
medvedima.

Vodic ¢e svakako reci da su medve-
di opasni pogotovo kada su sa mla-
duncima, te da bismo u 3etnju trebali
nositi hermeticki zatvorenu hranu
kako je ne bi namirisao, ukoliko se
slu¢ajno nalazi na istoj pesackoj stazi.
A ukoliko vam se putevi ipak ukrste
sa medinim, kazu, najbolje je odglu-
miti smrt - uz malo srece, mozda Ce i
otici...

Osim $to nudi sve uobicajeno

za americku, kuhinju Aljaske
karakterise i obilje ribe - nekoliko
varijanti lososa, halibuk (velika
riba koja se konzumira u kriskama
i filetima), divovski rakovi, skampi i
veliki broj drugih morskih plodova.
Pripremaiju se na razli¢ite nacine, a
preporucljivo je na najjednostavniji
moguci kako bi se zbog njihove
svezine moglo uZivati u izvornom
ukusu. Tipi¢no nacionalno jelo je
Captain’s Platter ili kapetanovo
jelo spremljeno od halibuta,
skampa i prZenih skoljaka.

Meso je takode dosta zastupljeno,
preteZno divljac. Preporucuje se

los - izuzetno zdrav odrezak s puno
proteina i malo masnoce, a i ,buf-
falo burger”.

Sto se pica tice postoji veliki izbor
izmedu destilovanih i fermenti-
ranih pica. Od piva toce se uglavno
najpoznatije americke vrste. Sami
proizvode &ak i vino, ali ne od
groZda jer klima nije pogodna za
njegov uzgoj, ve¢ od borovnica i
cveta epilobiuma.
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Novinarnica - sve novine na jednom mestu
CITAJTE NASE NAJNOVIJE IZDANJE NA SAJTU WWW.NOVINARNICA.NET

Nova izdanja ¢asopisa,Moja planeta” od sada ce
mocdi da se Citaju i putem internet portala www.
novinarnica.net . Saradnjom sa portalom Novinarni-
ca, na kome se nalazi sva dnevna Stampa, kao i razni
nedeljnici, ¢asopisi iz Srbije i regiona, zeleli smo da
unapredimo odnos prema nasim ¢itaocima i da im
omogucimo da ¢itaju nase novine bilo kad i bilo
gde, tako sto ¢e putem kratke procedure, otvaranja
naloga biti u moguc¢nosti ne samo da citaju, vec i
da ¢uvaju i prave sopstvenu arhivu interesantnih
tekstova na internet stranici Novinarnice.

Novinarnica predstavlja prodaju ili besplatno
¢itanje novina u elektronskom formatu, u zavis-
nosti od vrste izdanja, ne gubeci na originalnosti,
zadrzavajudi isti izgled, kao i sadrzaj. Na ovaj nacin
izaslo se u susret potrebama savremenog nacina
zivota koje namece brz protok informacija, ali u isto
vreme zadrzao se kvalitet, koji Stampani mediji nude
¢itaocima, u odnosu na kratke vesti i sadrzaje koje
nude razni internet portali informativnog karaktera.

Novinarnica je prvi i jedini portal ovog tipa u Srbiji
koji ima za cilj da na jednom mestu korisnicima

interneta omogudi pristup i ¢itanje svih Stampanih
medija koji se izdaju u Srbiji iz razli¢itih oblasti, kako
nacionalog, tako i lokalnog karaktera. Ako zelite da
saznate, kakva je situacija u vasem rodnom gradu,
da li je pametno ulagati u nekretnine, gde kupiti
vencanicu i kako organizovati vencanje, kakva je
aktuelna politi¢ka situacija u zemlji, neSto vise o
muzici, fotografiji, umetnosti, koja je najpopularnija
dijeta ove sezone, $ta rade poznate li¢nosti, kako
opremiti stan i tako dalje, sve to moze se nadi na
jednom mestu, u izdanjima dostupnim na portalu
www.novinarnica.net . Novinarnica pokriva 90%
Stampanih medija u Srbiji, najrazlicitijih oblasti,
dnevne novine, nedeljnike, politicke, ekonom-

ske, stru¢ne, lifestyle ¢asopise, itd Sto ¢itaocima
omogucava brzu pretragu sadrzaja i tema koji ih
interesuju. Osim ove prednosti, svih novina na
jednom mestu, Novinarnica nudi jednostavnu i brzu
upotrebu sadrzaja sajta, arhivu koja je konstantno
na raspolaganju, ali i jeftinija izdanja u odnosu na
Stampane medije. Ako zelite da budete informisani i
da budete u toku koristite sajt Novinarnice.
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